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fgUnh lkfgR; pSuy 

dh vuqie izLrqfr------------------- 

f”k{k.k fof/k;k¡ 

fgUnh fo’k; f”k{k.k fof/k;k¡ & 

¼v½ 1- vuqdj.kkRed fof/k   2- bdkbZ fof/k 

    3- izR;{k fof/k     4- O;kdj.k&vuqokn fof/k 

    5- f}Hkk’kh i)fr     6- lSfud fof/k 

    7- /oU;kRed fof/k    8- nwjLFk f”k{k.k 

    9- okpu&fof/k    10- i;Zosf{kr v/;;u fof/k 

    11- vkxeu&fuxeu fof/k   12- vfHkØfer vuqns”ku fof/k 

    13- jlkLoknu fof/k    14- lw= fof/k 

    15- Hkk’kk&lalxZ fof/k   16- Hkk’kk f”k{k.k ;a= & midj.k fof/k 

    17- lkgp;Z fof/k    18- O;k[;ku & fof/k 

    19- izn”kZu fof/k    20- Jqrys[ku & vH;kl fof/k 

    21- ny&f”k{k.k fof/k   22- Hkk’kk & iz;ksx”kkyk fof/k 

    23- O;frjsdh fof/k    24- gjcVhZ; fof/k 

    25- leok; fof/k  

¼vk½ Hkk’kk f”k{k.k ds izeq[k f”k{k.k&dkS”ky] lw{e f”k{k.k ;kstuk] bdkbZ ikB ;kstuk dh 

vo/kkj.kk ,oa izk:e dk O;kogkfjd Kku] f”k{k.k lgk;d lkexzh dk d{kk f”k{k.k esa 

mi;ksx] Hkk’kk f”k{k.k ea s lrr~ ,oa O;kid ewY;kaduA 
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1-vuqdj.k fof/k 

  vuqdj.k dk vFkZ gS fd fdlh vkn”kZ dh udy djukA vuqdj.k fof/k esa ckyd vius f”k{kd dk vuqdj.k dj 

fy[kuk] i<+uk o uohu jpuk djuk lh[krk gSA bl fof/k esa f”k{kd ckyd dks izkjEHk esa v{kj Kku djkuk izkjEHk 

djrk gSA bl fof/k esa ckyd vuqdj.k djds lh[krk gS bl fy, bl fof/k dks vuqdj.k fof/k dgk tkrk gSA bl 

fof/k ds vUrxZr ckyd f”k{kd ds mPpkj.k dks lqudj okpu djuk lh[krs gSaA igys f”k{kd cksyrk gS] fQj cPps 

mldk vuqlj.k djrs gSA bl fof/k ds vk/kkj ij gh “kq) mPpkj.k dks gh Hkk’kk f”k{kd dk loZJs’B xq.k ekuk tkrk 

gSaA  

vuqdj.k rhu izdkj dk gksrk gS& 

1- fyf[kr vuqdj.k %  

 ys[ku gsrq nks izdkj dk vuqdj.k gksrk gS & 

¼v½ :ijs[kk vuqdj.k& eqfnzr iqfLrdk,¡ ftuesa v{kj ;k okD; fcUnw :i esa fy[ks gksrs gSA ckyd mu fcUnqvksa ij 

isfUly ;k ckyiSu Qsjrk gS vkSj vH;kl djds v{kjksa ;k “kCnksa dks fy[kuk lh[k tkrk gS] tSls d~A 

¼c½ Lora= vuqdj.k& v/;kid “;keiV~V ij] LysV ij ;k vH;kl iqfLrdk ij v{kj fy[k nsrk gS vkSj ckyd ls 

dgrk gS fd og uhps Lo;a mlh izdkj ds v{kj fy[ks tSls& ^d* dks ns[kdj ckyd Hkh ,slk gh fy[kus dk iz;kl 

djsaA 

2- mPpkj.k vuqdj.k % 

  mPpkj.k vuqdj.k izkFkfed Lrj ij Nk=ksa dks “kq) cksyuk lh[kkus gsrq mi;ksxh gSA bl i)fr es a v/;kid 

,d&,d “kCn dgrk tkrk gS vkSj ckyd ml “kCn dh /ofu dk vuqdj.k djrs pyrs gSA vuqdj.k fof/k mu 

Hkk’kkvksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrh gS tgk¡ ij ,d v{kj dh ,d ls vf/kd /ofu;ksa gksrh gS vFkok tgk¡ ij 

fy[kk dqN tkrk gS vkSj i<+k dqN tkrk gSA  

3- jpuk vuqdj.k fof/k % 

 ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks jpuk tSls& izkFkZuk i=] fuca/k vkfn lh[kkuas gsrq mi;ksxh gSA  

 Nk= fn;s gq, fo’k; ij mlh ds vuq:Ik jpuk djus dk iz;kl djrs gSa] mnkgj.kkFkZ nhikoyh dk ys[k 

crkdj gksyh ij ys[k fy[kokukA 

 ;g fof/k iw.kZr% veuksoSKkfudA 

 blesa Nk=ksa dh Hkk’kk rks viuh gksrh gS fdUrq “kSyh ds fy, mUgsa vkn”kZ jpuk ij gh fuHkZj jguk i³rk gSA 

 ;g fof/k mPp d{kkvksa ds fy, gh mi;qDr gks ldrh gSA 

fo”ks’krk,¡ % 

 vuqdj.k okpu ds ckn mPpkj.k vH;kl djok;k tkrk gSA 

 cqfu;knh f”k{kk esa vuqdj.kkRed fof/k lQyre fof/k gSA  

 vuqdj.kkRed fof/k esa v/;kid dks vPNs vkn”kZ izLrqr djus gksrs gSA  

 vuqdj.k fof/k esa ckyd vius f”k{kd dk vuqdj.k dj fy[kuk] i<+uk o uohu jpuk djuk lh[krk gSA 
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2- bdkbZ f”k{k.k fof/k 

 ;g orZeku le; dh egRoiw.kZ o vk/kqfud fof/k ekuh tkrh gSA gsujh lh-ekWjhlu us 1956 esa loZizFke 

ikB;kstuk rS;kj djus ds fy, bdkbZ fof/k nh Fkha tks ckn esa f”k{k.k fof/k ds :Ik esa LFkkfir gqbZA blfy, 

bl fof/k ds izorZd & ,p-lh- ekWfjlu ekus tkrs gSA bdkbZ fof/k esa loZizFke gjcVZ us tks ;kstuk izLrqr dh 

mls gjcVZ dh iapinh dgk tkrk gSA bdkbZ fof/k dks ;wfuV flLVe Hkh dgrs gSA f”k{kk ds {ks= esa lkekU; 

:Ik ls bl fof/k dk iz;ksx 1920 bZ- ls gqvkA  

 

bl fof/k esa lEiw.kZ ikB~;Øe dks dqN [k.Mksa esa ck¡Vdj *;wfuVl* cuk yh tkrh gSa vkSj izR;sd ;wfuV esa 

mlls lEcfU/kr miyfC/k;ksa dk lekos”k dj Nk=ksa dks mudk v/;;u djk;k  tkrk gSA bdkbZ fof/k dh 

lcls c³h miyfC/k ;g gS fd blesa fo|kFkhZ fxus&pqus iz”uksa dk mÙkj i<+dj gh ijh{kk mÙkh.kZ ugha dj 

ikrk vfirq mls lexz ikB~;Øe dk v/;;u djuk i<+rk gSA  

 

bl fof/k dks le>us ls igys gesa bdkbZ dk vFkZ tku ysuk pkfg,A bdkbZ ,d ,slk “kS{kf.kd lk/ku gS tks 

Nk=ksa dks lh[kus lEcU/kh fØ;kvksa esa “kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls O;Lr j[krk gS vkSj mUgsa u;h 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu dj ldus ds ;ksX; cukrk gSA 

 

1- ifjHkk’kk,¡%& 

 

  ekWjhlu & bdkbZ okrkoj.k laxfBr foKku dyk ;k vkpj.k dk ,d O;kid ,oa egRoiw.kZ       

  vax gksrh gSA ftls lh[kus ds QyLo:i O;fDr esa lkeatL; vk tkrk gSA 

  FkkWel ,e-fjLd & **bdkbZ fdlh leL;k ;k ;kstuk ls laca/k tks³us okyh fØ;kvksa dk   

  v/;;u djrh gSA** 

  gSujh gSji & **bdkbZ fdlh fo’k; dk c³k mifoHkkx gksrk gS ftldk dksbZ  

  ewyHkwr fl)kUr ;k izdj.k ds vuqlkj ,sls <ax ls fu;ksftr fd;k tkrk gS ftlls dh  

  mUgsa fo’k; ds vko”;d rRoksa dk iw.kZ Kku gks tk,A** 

  MkW- ekFkqj ds vuqlkj & **bdkbZ dk vFkZ okLro easa vuqHko ;k Kku dks ,d lw= esa fijksuk  

  gSA** 

  osLys rFkk jkWULdh & **bdkbZ lh[kus okys ds fy, egÙoiw.kZ vuq”khyuksa dks izHkkfor djus  

  gsrq cuk;h x;h lwpukvksa rFkk vuqHkoksa dh ,d laxfBr O;oLFkk gSA** 

  lh-oh-xqM ds vuqlkj & **bdkbZ fdlh ikB~;Øe] ikB~;oLrq] fo’k; {ks=] iz;ksxkRed dykvksa  

  rFkk foKkuksa dk vkSj fo”ks’kdj lkekftd v/;;u dk izeq[k mi&foHkktu gSA 

  ckWflax ds vuqlkj & **bdkbZ vFkZiw.kZ ,oa ,d&nwljs ls lEcfU/kr fØ;kvksa dh ,d O;kid  

  Ükà[kyk gS tks fodflr gksus ij ckydks ds mÌs”;ksa dh iwfrZ djrh gS vkSj mUgsa egRoiw.kZ   

  “kSf{kd vuqHko iznku djrh gS ftuds QyLo:Ik muds O;ogkj esa okafNr ifjorZu gksrk   

  gSA** 

  ,u-lh-bZ-vkj-Vh- d s vuqlkj & **bdkbZ ,d funsZ”kkRed ;qfDr gS tks Nk=ksa dks leosr :Ik  

  esa Kku iznku djrh gSA** 

 

2- bdkbZ ds izdkj%& 

fdlh Hkh bdkbZ ds Kku ds lk/ku] v/;kiu] lgk;d lkezxh] mÌs”;] ewY;] miyfC/k;k¡] lkSUn;Z&izfØ;k] vuqHko vkfn 

vusd igyw gksrs gSaA fdlh ,d bdkbZ esa fdlh ,d igyw ij cy fn;k tkrk gS rks nwljh esa fdlh vU; igyw ijA 
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 bdkbZ esa ftl igyw ij cy fn;k tkrk gS og bdkbZ oSlh gh dgykrh gSA ;fn bdkbZ esa KkuktZu ij cy 

fn;k tkrk gS rks bdkbZ KkukRed dgyk;sxhA ;fn bdkbZ es lkSUn;Z dk ckgqY; gS rks bdkbZ lkSUn;kZRed 

dgyk;sxh] bdkbZ esa vuqHkoksa dh vf/kdrk gksus ij bdkbZ vuqHkokRed gks tk;sxhA 

 

lk/kukRed bdkbZ %& **lk/kukRed bdkbZ fdlh c³s ikB ls lEcfU/kr “kS{kf.kd lkexzh rFkk fØ;kvksa dk 

laxzg gSA** lk/kukRed bdkbZ dk fuekZ.k f”k{kd&lewg rFkk f”k{kk&fo”ks’kKksa }kjk fd;k tkrk gSA blds 

fuekZ.k esa ikB~;Øe&fuekZrkvksa] f”k{kk foHkkx] f”k{kk&laLFkkvksa rFkk vU; lkekftd laLFkkvksa dh lgk;rk yh 

tk ldrh gSaA budk fuekZ.k Nk=ksa ds fdlh ,d lewg&fo”ks’k ds fy, ugha fd;k tkrk gS oju~ ;g rks ,d 

fo”ks’k Lrj ds leLr Nk=ksa rFkk leLr fo|ky;ksa ds fy, cuk;h tkrh gSaA fuekZ.k ds mijkUr bls eqfnzr 

djk;k tkrk gS vkSj cktkj esa foØ; fd;k tkrk gSA buesa fdlh ,d Lrj ij fo’k; dh fdlh ,d bdkbZ 

dh “kS{kf.kd O;oLFkk dh foLr̀r :ijs[kk ,oa fo’k;&oLrq nh gqbZ gksrh gSA 

 
v/;kiukRed bdkbZ%& lk/kukRed bdkbZ Nk=ksa ds fdlh fof”k’V lewg ds fy, ugha cuk;h tkrh gSa] fdUrq 

v/;kiukRed bdkbZ dk fuekZ.k v/;kid }kjk Nk=ksa ds fdlh fof”k’V oxZ gsrq fd;k tkrk gSA blds fuekZ.k 

esa v/;kid lk/kukRed bdkbZ dh iwjh lgk;rk ysrk gSA v/;kiukRed bdkbZ lk/kukRed bdkbZ ds vk/kkjksa 

ls iF̀kd ugha dh tk ldrh gSA lk/kukRed bdkbZ i;kZIr ek=k esa v/;kiukRed bdkbZ dks izHkkfor djrh 

gSA tgk¡ rd v/;kiukRed bdkbZ dh :ijs[kkvksa dk iz”u gS og lk/kukRed bdkbZ ds leku gh gksrh gSA 

 

f”k{kk”kkL=h fjLd ds vuqlkj bdkbZ fof/k ds rhu euksoSKkfud lksiku gSa& 

1- izLrkouk 2- fodkl 3- iwfrZ 

        gjcVZ LisUlj us bls ikap Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA ;g ikap Hkkx nSfud ikB ;kstuk ds pj.k ekus tkrs      

        gSA 

       ekWjhlu us bdkbZ fof/k dks lkr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA bdkbZ fof/k dk vFkZ ,d Kku ds lewg ls gS]    

      ftldk v/;kiu lacaf/kr v/;kid ds }kjk djk;k tkrk gSaA ;g xsLVkYVokn ls izHkkfor gS] ftlls Kku ds    

      ,dhdr̀ fcUnqvksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

3-      bdkbZ fof/k ds f”k{k.k in%& 

 MkW- ekWjhlu }kjk in fuezkuqlkj gSa& 

 Tkk¡p& bl f”k{k.k in esa v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fy, fu/kkZfjr fo’k; dh tk¡p dh tkrh gSA bldh 

fo/kk,¡ gSa & ppkZ] ekSf[kd iz”u] fyf[kr iz”u vkfnA 

 bdkbZ izLrqrhdj.k & bdkbZ ds Kku dks Hkk’k.k] dgkuh] iz”uksÙkj ukVdhdj.k vkfn fof/k vFkok fo/kkvksa }kjk 

lgk;d lkexzh ds ek/;e ls izLrqr djrk gSA 

 vkRehdj.k& ckydksa us tks dqN i<+k gS] mls Lo&v/;;u ds fy, ppkZ] vH;kl] iz;ksx”kkyk v/;;u vkfn 

fof/k;ksa dks viuk;k gSA 

 lqO;oLFkhdj.k& ckydksa ds fopkjksa dks Øec)rk cuk;s j[kus ds fy, i<+kbZ xbZ fo’k; oLrq ij ys[k rS;kj 

djok;k tkrk gSa 

 lkekftd vfHkO;fDrdj.k& ckyd i<+h bdkbZ ds Kku dks d{kk ds lEeq[k j[krk gSa vkSj lHkh Nk= ml ij 

ppkZ djrs gSA ppkZ ds i”pkr~ vko”;d lq/kkj dj iqu% ys[k fy[kok;k tkrk gSA 
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4- bdkbZ fof/k ds izeq[k xq.k & 

1- bl fof/k }kjk izR;sd v/;k; dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa ck¡Vdj f”k{k.k djk;k tkrk gSa] ftlesa cPps 

fo’k;&oLrq dks tYnh xzg.k dj ysrs gSaA 

2- bl fof/k ds }kjk izR;sd ikB dks fofHkUu NksVh&NksVh bdkbZ;ksa esa ck¡Vdj Nk=ksa dks miyC/k djok;k tk 

ldrk gSA 

3- Nk=ksa esa lg;ksx] fouezrk] usrR̀o] lgdkfjrk] /kS;Z] lgu”khyrk vkfn xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSaA 

blds vfrfjDr Nk=ksa esa mÙkjnkf;Roiw.kZ dk;Z djus dh Hkkouk mRiUu dh tk ldrh gSA 

4- blds }kjk Nk=ksa esa ;kstuk cukus dk xq.k mRiUu fd;k tk ldrk gSA 

5- ;g d{kk&dk;Z dks vf/kd lkfHkizk;;qDr] jkspd rFkk lfØ; cukrh gSA 

6- blds }kjk Nk=ksa esa Lok/;k; dh vknr dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

7- ;g fof/k fofHkUu izdkj ds dkS”kyksa ds fodkl ds fy, izkdf̀rd ifjfLFkfr;k¡ iznku djrh gSA 

8- ;g fof/k Nk=ksa esa iwjd lkexzh ds iz;ksx dh Hkkouk dks c<+krh gSA 

9- bl fof/k es Hkh Nk= ;kstuk fof/k ;k leL;k fof/k dh rjg fØ;k”khy jgrs gSA 

10- bdkbZ dk fu/kkZj.k Nk= dh :fp] ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

5- nks’k& 

1- ikB~;Øe dks fu;r vof/k esa iwjk djuk dfBu dk;Z gSA 

2- izdj.k ;k fo’k; lkexzh ls lEcfU/kr fofHkUu bdkb;ksa dk Bhd ls fuekZ.k ugha gks ikrk ;k vUr%Øfedrk dk 

vHkko jgrk gSA 

3- lHkh izdkj dh fo’k;&oLrq dks bdkb;ksa esa fofHkDr djds ugh i<k;k tk ldrk gSA 

3- izR;{k fof/k 

 

izR;{k fof/k dk vFkZ gksrk gS&oLrqvksa dks izR;{k esa fn[kkukA bl fof/k dks lqxe i)fr vFkok fuckZ/k fof/k vFkok 

izkdf̀rd fof/k Hkh dgrs gSaA 

rkRi;Z ;g gS fd oLrqvksa o tho&tUrqvksa dk fp= vFkok izfreku fn[kkdj fØ;kvksa dks djds fn[kkukA 

bl fof/k dk iz;ksx loZizFke Ýkal esa 1901 esa vaxzsth Hkk’kk ds fy, fd;k x;kA bl fof/k dk iz;ksx loZizFke 1901 

bZ- esa Ýkal jk’Vª esa *Jh xqbu* egksn; }kjk fd;k x;kA O;kdj.k vuqokn ds fojks/k esa izR;{k fof/k dk vfLrRo 17 oha 

“krkCnh esa dsfel;u vkSj 18 oha “krkCnh esa tku cSlMks us bl fof/k dk leFkZu fd;kA 

 

izR;{k fof/k ds miuke & uohu i)fr] uSlfxZd i)fr] rkfdZd i)fr] mi;qZDr i)fr] Lofudh i)fr] 

vuqdj.k i)fr] okrkZyki i)frA 

izR;{k&i)fr dk lw=kikr if”peh ns”kksa esa gqvkA izR;{k fof/k dk vFkZ gksrk gS& 

 oLrqvksa dks izR;{k :i esa fn[kkukA 

 oLrqvksa o tho tUrqvksa dk fp= vFkok izfreku fn[kkuk 

 fdz;kvksa dks djds fn[kkukA 

 Hkkjr esa 1908 esa izR;{k i)fr viukbZ xbZA 



 

fgUnh lkfgR; pSuy]dsoy d’̀.k ?kksM+syk] eksckbZy u- 9828815474 www.hindisahity.com 

 caxky esa Jh fVfiax dks] cEcbZ esa Jh Ýstj dks vkSj enzkl esa Jh ;sV~l dks bl i)fr dks loZizFke viukus 

dk Js; fn;k tkrk gSA 

  izR;{k fof/k ds xq.k%& 

 bl i)fr esa okrkZyki] ekSf[kd dk;Z ,oa cksyus ds vH;kl ij cy fn;k tkrk gSA 

 ;g fof/k euksoSKkfud gSA 

 bl i)fr esa vU; Hkk’kk dks LorU= ,oa iF̀kd Hkk’kk ds :i esa i<+k;k tkrk gSA 

 bl i)fr esa ekrH̀kk’kk ds iz;ksx dks lhfer dj fn;k tkrk gS vkSj lEiw.kZ okD; dks bdkbZ ekuk tkrk gSA 

 lhfer “kCn&Kku dk iz;ksx djds “kCnkoyh dks fu;fU=r dj fn;k tkrk gSA 

 ;g fof/k Hkk’kk dkS”ky dk fodkl djrh gSA blesa ys[ku ds lHkh dkS”ky iSnk ugha gks ikrsA 

 izR;{k i)fr esa vU; Hkk’kk ds v/;;u ds le; vU; Hkk’kk esa gh vkns”k] funsZ”k fn;s tkrs gSa ¼vaxzsth i<+krs 

le; vaxzsth] fgUnh i<+krs le; fgUnh bl izdkj½ vkSj mlh eas fopkjksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA 

 bl i)fr dk eq[; fl)kar ;g gS fd ftl izdkj ckyd Jo.k ,oa vuqdj.k }kjk ekrH̀kk’kk lh[k ysrk gS] 

mlh izdkj og nwljh Hkk’kk Hkh lh[k ldrk gSA 

 bl i)fr ls O;kdj.k&vuqokn iz.kkyh ds nks’k vius vki nwj gks tkrs gSaaA 

 O;kdj.k dh lgk;rk bl i)fr esa ughsa yh tkrh gSA 

 Hkk’kk rRoksa ij tksj ugha nsrhA 

 nwljh Hkk’kk lh[kus esa mlh Hkk’kk dk ek/;e viuk;k tkrk gS] vr% vuqokn dh vko”;drk ugha i³rh gSA 

 Hkk’kk ds nks vk/kkjHkwr dkS”kyksa&lquuk vkSj cksyuk dks lh[kus dk i;kZIr volj feyrk gS rFkk ml Hkk’kk dh 

/ofu;ksa ,oa mPpkj.kksa ls ckyd lgt gh ifjfpr gks tkrk gSA 

 ;g fof/k Hkk’kk f”k{k.k ds ewy fl)kUrksa ds vuqdwy gSA 

 vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr esa lh/kk lEcU/k gksuk pkfg,] chp esa dksbZ ck/kk ugha gksuh pkfg,A 

 bl fof/k esa fgUnh Hkk’kk ds “kq) mPpkj.k dk vH;kl djok;k tkrk gS] vr% blls vfHkO;fä    {kerk dk 

fodkl gksrk gSA 

 blesa cPps dks v ls vukj] bZ ls bZ[k] pkVZ esa fp= ds lkFk ;k izR;{k fn[kkdj bu v{kjksa dks fy[kdj fn;k 

tkrk gSA 

izR;{k fof/k ds nks’k%& 

 izR;{k fof/k ls lhfer “kCnkoyh dk gh Kku fn;k tk ldrk gSA 

 vusd “kCn ,sls gksrs gSa ftudh izR;{k O;k[;k ugha gks ldrh] tSls loZuke o fo”ks’k.k “kCnksa dk Kku 

djokuk laHko ugha gSA 

 ;g detksj ckydksa ds fy, vf/kd mi;ksxh ugha gSA 

 bl fof/k esa dfBukbZ ;g gS fd dqN laKk “kCnksa&iqLrd] dye] xasn] dkxt] dqlhZ] est] y³dk] y³dh 

vkfn dk Kku rks djk fn;k tkrk gS ij Hkkookpd “kCnksa ,oa fo”ks’k.kksa ,oa lajpukRed “kCnksa ds Kku eas c³h 

dfBukbZ gksrh gSA 

 bl fof/k esa okD;&lajpukvkas dk i;kZIr Kku ugha djk;k tk ldrkA iz”uksÙkj fof/k }kjk dqN okD;ksa dh 

lajpuk rks crk nh tkrh gS tSls] ;g D;k gS \ og D;k gS \ ij lHkh izdkj dh okD;&lajpukvksa dk Kku 

djkuk cgqr dfBu gSA 

 lquus vkSj cksyus ij vf/kd cy gksus ls okpu vkSj ys[ku xkS.k gks tkrs gSaA 
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 blds }kjk dsoy laKk ;k mu “kCnksa dk Kku fn;k tk ldrk gS ftuds fp= vkfn cu ldsa ;k ftu phtksa 

dks d{kk rd yk;k tk ldsA 

 izR;{k i)fr ls i<+kus esa ys[ku rFkk O;kdj.k ds Kku dk vHkko jgrk gSA   

4- O;kdj.k&vuqokn fof/k 

izeq[k fo”ks’krk,a 

 laLdr̀ esaa MkW- jked’̀.k xksiky Hk.Mkjdj }kjk loZizFke viuk;s tkus ds dkj.k Hk.Mkjdj fof/k Hkh dgrs 

gSaA 

 bl i)fr }kjk vuqeku] rqyuk rFkk fujh{k.k dk vH;kl gksrk gSA 

 f}rh; Hkk’kk f”k{k.k dh ;g lokZf/kd izpfyr ,oa izkphure i)fr gSA 

 ek/;fed Lrj ij f}rh; Hkk’kk f”kf{k.k gsrq lokZf/kd iz;ksx dh tkus okyh fof/k gSA igys ckyd dks O;kdj.k 

ds fu;e daBLFk djok;s tkrs gS] rRi”pkr~ f}rh; Hkk’kk dk vuqokn ekr&̀Hkk’kk esa lh[kk;k tkrk gSA vuqokn 

dh ;g izfØ;k O;qRØe eas dh tkrh gSA 

 ;g fof/k v/;kiu dsfUnzr fof/k gSA 

  izkphu Hkk’kkvksa&laLdr̀] vjch] xzhd] ySfVu vkfn dk f”k{k.k blh iz.kkyh ls gksrk vk;k gSA Hkk’kk dkS”ky dh 

n{krk iznku djuk bl fof/k dk izeq[k mÌs”; gSA 

 ;g vuqokn ds fl)kUr ij dk;Z djrh gSA 

 f}rh; Hkk’kkvksa dh **Lo;a f”k{k.k ekyk,¡** bl fof/k ij vk/kkfjr gksrh gSA 

 bl fof/k esa vU; Hkk’kk dk “kCn”k% vuqokn fd;k tkrk gS vkSj vU; Hkk’kk ds O;kdj.k dh ekrH̀kk’kk ds  

O;kdj.k ds lkFk rqyuk djds “kq) Hkk’kk lh[kh tkrh gSA 

 Hkk’kk&dkS”kyksa dh n{krk dk mÌs”; gks rFkk f}rh; Hkk’kk ds <k¡pksa ¼/ofu;ksa] “kCnksa] inksa ,oa okD;ksa ds <k¡ps½ 

dk Kku djkukA ckyd dks bu <k¡pksa dk iz;ksx vkuk pkfg, u fd fu;eA 

 ekr̀Hkk’kk ds vorj.kksa dk f}rh; Hkk’kk esa vuqokn djk;k tkrk gS vkSj blds vH;kl }kjk f}rh; Hkk’kk ds 

“kCnksa ,oa okD; jpukvksa dk Kku iznku fd;k tkrk gSA 

 bl i)fr ls Kkr ls vKkr] ljy ls dfBu vkfn fl)kUrksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA 

 f}rh; Hkk’kk ds “kCnksa ,oa okD; jpukvksa dk Kku vkuk pkfg, u fd fu;e rFkk ekrH̀kk’kk ds vorj.kksa dk 

f}rh; Hkk’kk esa vuqokn djk;k tkrk gSA 

 vuqokn djrs le; f”k{kkFkhZ ekrH̀kk’kk ds “kCnksa ds vk/kkj ij f}rh; Hkk’kk ds “kCnksa dks j[kus dk iz;Ru djrk 

gSA 

 blds vUrxZr loZizFke f}rh; Hkk’kk ds O;kdj.k dk Kku djok;k tkrk gSA blesa “kCn] OkkD; lajpuk] laKk] 

loZuke] fo”ks’k.k] dkjd vkfn dk Kku fn;k tkrk gSA laLdr̀ i<+kus esa Hkh blh O;kdj.k fof/k dk vuqlj.k 

fd;k tkrk gSA 

 bl fof/k eas cksyus dh vis{kk fy[kus vkSj i<+us ij rFkk Hkk’kk dh vis{kk Hkk’kk ds rÙoksa ds Kku ij vf/kd 

cy fn;k tkrk gSA 

nks’k %& 

 flQZ mPp d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gSA 

 O;kdj.k ,oa vuqokn i)fr f}rh; Hkk’kk&f”k{k.k dh oSKkfud i)fr ugha gSA 
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 Hkk’kk&f”k{k.k dk T;knkrj le; O;kdj.k&Kku esa lekIr gks tkrk gSA 

 ;g fof/k veuksoSKkfud gSA 

 bl i)fr eas O;kdj.k gh v/;;u dk eq[; fo’k; cu tkrk gSA 

 bl i)fr esa ekSf[kd vH;kl dh vogsyuk gksrh gSA 

 bl fof/k esa Nk=&v/;kid ds chp vUr%fØ;k ughas gksrhA 

 18 oha lnh esa tku cslMks us O;kdj.k i)fr dk fojks/k fd;k vkSj dgk fd Hkk’kk&f”k{k.k esa igys cksyus vkSj 

i<+us ij cy nsuk pkfg,] O;kdj.k ij ckn esaA 

 blesa mPpkj.kkH;kl ekSf[kd dk;Z] jlkuqHkwfr vkfn misf{kr jg tkrs gSaA 

 O;kdj.k ds fu;eksa dks jVus ij vf/kd cy gksrk gS vkSj Hkk’kk dk O;kogkfjd i{k misf{kr jgrk gSA 

 vU; Hkk’kk ds izR;sd “kCn dk ekr̀Hkk’kk esa vuqokn djuk gkfudkjd ,oa dfBu gksrk gSA vr% bl fof/k dks 

vPNk ugha le>k tkrk gSA 

5- f}Hkk’kh i)fr 

 bl i)fr eas ckyd dks ekr̀Hkk’kk o fons”kh Hkk’kk nksuksa dks la;qDr :Ik ls iz;ksx esa ysrs gq, fons”kh Hkk’kk dks 

fl[kk;k tkrk gSA f}Hkk’kh fof/k dh ;g ekU;rk gS fd tc ckyd ekr̀Hkk’kk lh[krk gS rks izR;{khdj.k lkFk&lkFk 

djrk pyrk gSA tSls ek¡ us dgk & *yks ehBk vke [kkvks* ckyd us vke [kk;k mldks irk pyk fd vke ;g 

oLrq gksrh gS vkSj vke dk ;g Lokn D;k gksrk gSA 

 bl izfØ;k ls ckyd ds efLr’d eas vke dk izR;; Li’V gks x;kA vc tc fons”kh Hkk’kk dk Kku djk;k tk,xk 

vkSj mlesa *Mango* dks Li’V djuk gS rks ckyd ls dgk tk,xkA Take Mango ckyd ugha le>sxk fQj 

dgsaxs Take vke] ;gk¡ p¡wfd ckyd dk ekr̀Hkk’kk eas vke “kCn Li’V gSA vr% og vke ys ysxkA bl izdkj 

f}Hkk’kk fof/k eas izR;sd “kCn dks vuqokfnr ugha fd;k tkrk gSA 

 blesa iwjs&iwjs okD; esa dsoy mUgha “kCnksa dks ekr̀Hkk’kk esa vuqokfnr fd;k tkrk gSA ftldksa ckyd ekrH̀kk’kk eas 

tkurs gSA 

 f}Hkk’kh fof/k dks izk;% fons”kh Hkk’kk i<+kus ds dke esa ysrs gSA v¡xzzsth] ÝsUp] :lh vkfn ,slh Hkk’kk,¡ gSa] tks iw.kZr% 

fons”kh gSA vr% buds f”k{k.k eas f}Hkk’kh fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

6- lSfud fof/k 

miuke% la?kVukijd fof/k@vukSipkfjd fof/k@vkehZ eSFk³@vuqdj.k ifjLej.k] JO;&Hkk’; fof/k 

bls JO;&Hkk’; fof/k Hkh dgrs gSaA lSfud fof/k dk lw=ikr vesfjdk ns”k ls ekuk tkrk gSA f}rh; fo”o;q) ¼1945 

bZ-½ ds vkjEHk gksus ds dqN le; i”pkr tc vesfjdk dks Hkh mlesa lfEefyr gksuk iM+k rks vius lSfudksa dks vU; 

ns”kksa esa Hkstus ds fy, mudks rS;kj fd;k tkus yxkA mu fnuksa fo”ofo|ky;ks a esa Hkk’kk] Hkk’kk foKku] f”k{kk ds {ks= esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku djus okys ist] ckst] lihVj] CyweQhYM vkfn fo}kuksa us ^lsuk fo”ks’k izf”k{k.k dk;ZØe* vkjEHk 

fd;kA  

 Hkk’kk&la?kVu ij cy nsuk vkSj ekSf[kd dFkuksa }kjk vH;kl fof/k  

 bl fof/k ds vUrxZr O;kdj.k dk lS)kafrd Kku ugha djok;k tkrk gSA 

mailto:eSFk³@vuqdj.k
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 bls lsuk fof/k dgk tkrk Fkk D;ksafd f}rh; egk;q) ds le; vesfjdu lSfudksa dks f}rh; Hkk’kk ij cy nsus 

gsrq bl fof/k dk iz;ksx fd;k x;k FkkA  

 okrkZyki ij vf/kd rFkk ys[ku vkSj okpu ij de cy fn;k tkrk gSA 

 Hkk’kk foKku dk vk/kkj gksus ds dkj.k bls Hkk’kk oSKkfud fof/k Hkh dgrs gSaA 

 bl fof/k esa f”k{kd ;k vkn”kZ oDrk Lo;a vFkok Vsi }kjk iwjk laokn ;k ikB fo|kFkhZ dks lqukrk gS vkSj 

fo|kFkhZ mPpkj.k ,oa laokn dk iwjk&iwjk vuqdj.k djrs gq, mls daBLFk dj ysrk gSA bl dkj.k bls 

vuqdj.k&ifjLej.k fof/k Hkh dgrs gSaA 

 Hkk’kk {kerk fodflr gksrh gSA bldk mn~ns”; ckydkssa dks okLrfod ifjfLFkfr esa Hkk’kk iz;ksx dj ldus dh 

;ksX;rk iznku djukA 

 bl fof/k esa Hkk’kk ds lSa)kfrd Kku dh txg Hkkf’kd dkS”kyksa dk vH;kl djk;k tkrk gSA 

 Hkk’kk lh[kus dh ǹf’V ls bu vH;klksa dk fo”ks’k LFkku gSA blls ckydksa esa Hkk’kk ds iz;ksx dh {kerk 

fodflr gksrh gSA 

 dkYifud ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe 

 izR;{k fof/k ds nks’kksa dk fuokj.k cgqr dqN la?kVukijd fof/k }kjk fd;k x;k gSA 

 Hkk’kk fo”ks’kK ;k VsifjdkWMZj dk f”k{k.k esa iz;ksx  

7- /oU;kRed f”k{k.k fof/k 

 miuke& /ofu lkE; fof/k] QksusfVd eSFk³ fof/k] la”ys’k.kkRed fof/k 

 bl fof/k ds izfriknd ekbdy lsej gSA 

 bl fof/k fd vUrxZr /ofu dh lekurk j[kus okys o.kksZa dks ,d lkFk fl[kk;k tkrk gSA 

tSls& /keZ] deZ] peZ] eeZ] “keZ ,oa Je] Øe] Hkze vkfnA 

 leku /ofu okys o.kksZa dks ,d lkFk okpu djokuk gh /oU;kRed fof/k ds uke ls tkuh tkrh 

gSA  

bleas dsoy /ofu;ksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

 bl i)fr ds vuqlkj jk’Vª Hkk’kk ;k fdlh Hkh uohu Hkk’kk dk lquuk rFkk mldk vuqdj.k 

djds cksyuk lcls vf/kd vko”;d gSA fdlh Hkh Hkk’kk dh /ofu;ksa ij vf/kdkj izkIr dj ysus 

ls mldk cksyuk rFkk fy[kuk ljy gks tkrk gSA 

 ;s fof/k la”ys’k.kkRed dgykbZ tkrh gS D;ksafd buesa v{kj ls vkjEHk djrs gSa vkSj v{kjksa ds 

tksM+ ;k la”ys’k.k ls “kCn cukrs gSaA 

 bl fof/k esa Vsi fjdkWMZj }kjk “kq) mPpkj.k dks fjdkWMZ djds mPpkj.k lEcU/kh dfBukbvksa dks 

nwj dj ldrs gSA  

 bl fof/k esa Loj&O;atuksa dk Kku djk;k tkrk gSA  

 NksVs cPpksa dks i<+kus ds fy, lcls igys /oU;kRed fof/k i<+kbZ tkrh gSA cPpksa dks Loj] o.kZ 

vkfn dk Kku djk;k tkrk gSA  

 Hkk’kk lh[kus esa lg;ksx djrh gSA 

 Okkpu dkS”ky dk fodkl djrh gSaA 
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 bl fof/k esa “kCnksa] okD; [k.Mksa vkSj okD;ksa ds vFkZ ij mruk /;ku ugha fn;k tkrk ftruk 

mudh /ofu;ksa ij A 

 bl fof/k dk ,d lcls c³k xq.k ;g gS fd /ofu;ksa dk [kwc vH;kl gks tkrk gS vkSj mudk 

mPpkj.k fLFkj gks tkrk gSA  

nks’k&  

 bl fof/k ls /ofu i<+ ldrs gSa ysfdu Hkk’kk ugh lh[k ldrs ¼Hkk’kk ds lHkh vax ugha i<+k;k 

tk ldrk gSA½ 

 v/;kid o cky dsfUnzr fof/k gSA  

8- nwjLFk f”k{k.k fof/k 

nwjLFk f”k{k.k dk vFkZ gS& ?kj cSBs f”k{k.k izkIr djukA 

bl fof/k esa v/;kid ckyd ds lEeq[k uk gksdj ,d ikB~;Øe ds :i esa gksrk gSA ckyd }kjk lh[ks gq;s Kku dk 

ewY;kadu v/;kid }kjk fd;k tkrk gSA ckyd vius ?kj ij gh jgdj Lok/;k; }kjk fo’k; oLrq dk Kku izkIr 

djrk gSA fujkSipkfjd f”k{kk dh i)fr gSA 

lEiw.kZ fo’k; esa tgk¡ tfVyrk ikbZ tkrh gS] mldks nwj djus ,oa ftKklkvksa dks “kkUr djus ds fy, v/;kid&Nk= 

lEidZ dk;ZØe j[kk tkrk gSA 

ifjHkk’kk,¡ &  

 ihVlZ ds vuqlkj] ^^nwjLFk f”k{kk Kku] dkS”ky rFkk vfHkof̀) iznku djus dh ,d uohu rFkk mHkjrh gqbZ] 

fof”k’V vko”;drkvksa dh iwfrZ djus okyh “kSf{kd lajpuk gS] tks nwjxkeh f”k{kk ds :i esa yksxksa dks f”k{kk nsus esa 

leFkZ gSA** 

 fQfyi dkSEcl ds vuqlkj] ^^ igys ls LFkkfir vkSipkfjd f”k{kk ds {ks= esa ckgj pyus okyh lqlaxfBr 

“kSf{kd iz.kkyh dks nwjLFk f”k{kk dgk tkrk gSA ;g ,d Lora= iz.kkyh ds :i esa vFkok fdlh cM+h iz.kkyh ds vax ds 

:i esa lh[kus okyksa ds ,d fuf”pr lewg dks fuf”pr “kSf{kd mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, enn nsrh gSA**  

orZeku “kSf{kd ifjos”k eas nwjLFk f”k{kk ,d ,slk lEizR;; gS ftleas f”k{k.k esa LFkku o nwjh dh ck/kk,sa nwj dj f”k{kkFkhZ 

dks ?kj cSBs lh[kus ds volj miyC/k djk, tkrs gSaA fufeZr o vkSipkfjd f”k{kk ls oafpr yksxksa dks f”k{kk dk volj 

nsus dk ;g vfHkuo iz;ksx FkkA nwjLFk f”k{kk ewyr% f”k{kk ds lkoZtuhdj.k dk ,d egÙoiw.kZ mik; gSA  

n wjLFk f”k{k.k fof/k ds miuke& i=kpkj f”k{kk] cgq ek/;e f”k{kk] xg̀ v/;;u] Lora= v/;;u] eqDr vf/kxe] Vsyh 

,twds”ku] uokpkj fof/kA 

   

  nwjLFk f”k{kk iz.kkyh dh fo”ks’krk,¡%& 

 vkSipkfjd f”k{kk ls oafpr ckydks gsrq mi;ksxh lkfcr gqbZ gSA 

 ;g iz.kkyh Nk=ksa dh vko”drkvksa] Lrj ,oa muds nSfud dk;ksaZ ls tq³h jgrh gSA 

 ;g ,d yphyh fof/k gSA 



 

fgUnh lkfgR; pSuy]dsoy d’̀.k ?kksM+syk] eksckbZy u- 9828815474 www.hindisahity.com 

 ;g fof/k Nk=ksa ds lqfuf”pr ,oa fof”k’V lewg ds fy;s iwoZ fu/kkZfjr rFkk fof”k’V mÌs”;ksa ds fy;s iznku 

djrh gSA 

 ;g fof/k Loxr vf/kxe ds fl)kUr ij dk;Z djrh gSA 

 Nk=ksa dks bl fof/k }kjk viuh bPNkuqlkj le; yxkdj] mldh viuh ;ksX;rk rFkk xfr ds vuqlkj i<+us 

ds volj feyrs gSaA 

 nwjLFk f”k{kk] f”k{k.k&vf/kxe dh ,d lqlaxfBr rFkk lqO;ofLFkr iz.kkyh gSA 

 ;g fof/k dkedkth ;k lsokjr yksxksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA 

 blesa vkeus&lkeus cSBdj i<+us&i<+kus dk cU/ku ugha gksrkA 

 nwjLFk f”k{kk dh rduhdksa dk iz;ksx lHkh vk;q oxZ ds yksxksa dks f”kf{kr djus ds fy;s vusd izdkj ds 

O;kolkf;d ,oa vO;kolkf;d “kkL=ksa ls lEcfU/kr ikB;Øeksa ds f”k{k.k gsrq fd;k tkrk gSA 

 nwjLFk f”k{kk&Lo vuqns”k dh iz.kkyh ij vk/kkfjr gksrh gSA 

 nwjLFk f”k{kk ls KkukRed] HkkokRed rFkk euksoSKkfud rhuksa izdkj ds mns”;ksa dh izkfIr laHko gksrh gSA 

 blesa “kSf{kd rduhdh ds fofHkUu ek/;eksa&eqfnzr rFkk veqfnzr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 vuqns”ku lkexzh ds v/;;u dk mÙkjnkf;Ro Nk=ksa ij vf/kd gksrk gSA 

;g f”k{kk dks ns”k ds nwj&nwj rd ds LFkkuksa rd igq¡pkus dk iz;kl djrh gSaA 

  nwjLFk f”k{kk iz.kkyh ds mÌs”;%& 

 Kku o vf/kxe dks fofHkUu fo/kkvksa ds iz;ksx }kjk Nk=ksa rd igq¡pkus dk lQy iz;kl djukA 

 ,sls yksxksa ds fy;s f”k{kk ds volj iqu% iznku djuk] tks fdUgha dkj.kksa ls vius thou esa f”kf{kr gksus ds 

volj [kks pqds gSaA 

 nwjLFk f”k{kk dk izeq[k y{; gS&ns”k ds lqnwj dksus esa fLFkr fofHkUu LFkkuksa ij i<+us okyksa ds }kj&}kj rd 

f”k{kk igq¡pkukA 

 Nk=ksa ds Lrj] vko”drkvksa] ;ksX;rkvksa] {kerkvksa rFkk vk;q ds vuqlkj vf/kxe lkexzh rS;kj djuk rFkk 

fufnZ’V fof/k;ksa }kjk Nk=ksa rd igq¡pkus dk lQy iz;kl djukA 

 lafo/kku esa of.kZr *lHkh dks f”k{kk ds leku volj* fl)kUr dks c<+kok nsukA 

  nwjLFk f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk ,oa egÙo %& 

 nwjLFk f”k{kk ,sls yksxksa ds fy;s ojnku gS tks viuh f”k{kk dks vkxs tkjh j[kus ds fy;s vU;= tkus esa 

iw.kZr; vleFkZ gSaaA 

 nwjLFk f”k{kk] cgqek/;eh; mikxe dk iz;ksx djrh gS&QyLo:Ik Nk=ksa dh vf/kxe izfØ;k dks vf/kd cy 

feyrk gSA 

 nwjLFk f”k{kk] “kSf{kd rFkk O;kolkf;d voljksa dh lekurk iznku djus okyk ,d l”kDr ek/k;e gSA 

 nwjLFk f”k{kk ,sls yksxksa ds fy;s Hkh egÙoiw.kZ gS ftUgsa Kku ds mUu;u ds fy;s dqN vfrfjDr “kSf{kd 

izf”k{k.k dh vko”;drk gSA 

 le)̀ lektksa ds yksxksa ds fy;s nwjLFk f”k{kk ,d egÙoiw.kZ midj.k gSA 

 nwjLFk f”k{kk] fuj{kj fdlkuksa] etnwjksa] xg̀f.k;ksa rFkk fodaykx O;fDr;ksa vkfn ds fy;s Hkh egÙoiw.kZ gS tks 

vkSipkfjd fo|ky;ksa esa f”k{kk izkIr djus esa vleFkZ jgs gSaA 

 ;g Nk=&dsfUnzr ;k O;fDr&dsfUnzr O;ogkj gS] vr% blds vUrxZr Nk=ksa ds Lrjksa ds vuq:Ik csgrj vf/kxe 

lkexzh miyC/k djkbZ tk ldrh gSA 
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 nwjLFk f”k{kk Nk=ksa esa Lok/;k; dh izof̀Ùk fodflr djrh gS  

9- okpu fof/k 

 *okpu* “kCn laLdr̀ dh *op~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS& cksyuk vFkkZr~ ckyd dks i<+uk fl[kkuk gh 

okpu f”k{k.k ds vUrxZr vkrk gSA 

 */ofu* okpu f”k{k.k dh fof”k’Vrk ekuh tkrh gSA 

 laLdr̀ Hkk’kk eas okpu ds fy, Å¡ps Loj eas i<+uk ;k i<+dj lqukuk gSA f”k{kk ds {ks= eas okpu ls rkRi;Z vFkZ 

xzg.k djus ls gSA 

  bl fof/k eas loZizFke v/;kid fo’k;oLrq dk okpu djrk gS ftls vkn”kZokpu dgrs gS rRi”Pkkr~ Nk= mldk 

vuqdj.k djrk gSA  

 f”k{kd “kq) mPpkj.k] /ofu dk vkjksg&vojksg] Hkkokuqdwy Loj dh mPprk vkSj eUnrk] izlax ds vuqlkj ok.kh 

dh vkstfLork] e/kqjrk] fojke fpàksa dk /;ku] yfyr Hkko&Hkafxek] ok.kh dh rhozrk ¼Jksrk&lewg dh la[;k ds 

vk/kkj ij½ vkfn dk /;ku j[kdj ikB dk vkn”kZ okpu djrk gSA 

 vkn”kZ okpu eas “kq) mPpkj.k vR;Ur vko”;d gSA vkn”kZ okpu dk iz;kstu gS Nk=ksa dks x|ka”k dk lkekU; 

izokg rFkk mÌs”; le>kuk] mPpkj.k dk vkn”kZ izLrqr djuk rRi”pkr~ d{kk ds vPNs Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu 

djk;k tkrk gS “ks’k Nk= ekSu okpu esa eXu jgrs gSA 

 vuqdj.k okpu ds le; f”k{kd dks mruk gh ltx vkSj lrdZ jguk i³rk gS] ftruk vU; lksikuksa easA mls 

Nk=ksa ds ikB okpu djrs le; dh xbZ mPPkkj.k dh =qfV;ksa dk fuokj.k djrs jguk pkfg,A 

okpu ds mÌs”; & 

1- Hkko Bhd&Bhd le>us dh {kerk mRiUu djukA 

2- “kq) mPpkj.k dk vH;kl djkukA 

3- vfHkO;fDr dh {kerkA 

4- muesa i<+rs gq, fyfic) fopkjksa ds vFkZ xzg.k djus dh {kerk mRiUu djukA 

5- Rofjr xfr ls i<+us dk vH;kl djukA 

6- Nk= dgkfu;ksa] dforkvksa] ukVdksa] miU;klksa rFkk lekpkj i=ksa ds i<+us eas :fp ysaA 

okpu dk egÙo & 

 MkW- /kjukFk prqosZnh & **okpu ,d dyk gS ;g KkuktZu dh dqath gSA okpu “kfDr Bhd jgus ij gh euq’; tfVy 

ls tfVy fo’k; i<+dj le> ldrk gS rFkk i<+s gq, va”k dk lkj [kksydj ;k fy[kdj O;Dr dj ldrk gSA 

lqokpu ds fcuk u rks dksbZ vPNk oäk cu ldrk g Sa vkSj u gh ys[kdA okpu eR̀;q i;ZUr euq’; dk lkFkh gSA vki 

vdsys ?kj eas cSBs gSa jsy eas ;k=k ij jgs gSa vFkok chekj i³s gS] ,sls le; eas vki iqLrd mBkb;s vkSj mlds iBu 

dk etk pf[k,A** 

okpu f”k{k.k dk Øe & 

Nk=kas dks okpu dh iw.kZ voLFkk rd igq¡pkus ds fy, euksoSKkfud :i eas okpu ds fofHkUu Lrjkas ij fuiq.k cuk;k 

tk;sA 

okpu f”k{k.k dh fuezfyf[kr rhu voLFkk;sa gS & 

1- iqLrdks ds i<+us ds fy, :fp mRiUu djukA 



 

fgUnh lkfgR; pSuy]dsoy d’̀.k ?kksM+syk] eksckbZy u- 9828815474 www.hindisahity.com 

2- “kCn] okD;ka”kksa o okD;ksa dk cks/k djukA 

3- xEHkhj dh izof̀Ùk mRiUu djuk] fo”ys’k.k ,oa fu’d’kZ dh Hkh {kerk mRiUu djukA 

okpu f”k{k.k dh fof/k;k¡ & 

   d- la”ys’k.k fof/k  [k- fo”ys’k.k fof/k 

d- la”ys’k.k fof/k & 

   ¼1½ v{kj cks/k fof/k  ¼2½ /ofu lkE; fof/k 

¼1½ v{kj cks/k fof/k & 

 v{kj cks/k fof/k izkphu fof/k gSA 

 bleas o.kZekyk ds v{kjksa dk Kku izkIr dj ysrs gSa] rc mUgsa “kCn cukus fl[kk;s tkrs gSa vkSj “kCnksa dks 

tks³dj okD; jpuk dh vksj c<+rs gSaA ;g fof/k Hkk’kk dh bdkbZ v{kjk vFkok o.kZ dks ekurh gSA 

v{kj cks/k fof/k ds nks’k & 

1- ckyd dh mu v{kjksa dks lh[kus esa :fp ugha gksrhA 

2- blls Nk=ksa esa ,d&,d dj i<+us dh vknr i³ tkrh gSA 

3- ckydksa dk vf/kdka”k le; o.kZekyk ds jVus eas gh pyk tkrk gSA 

¼2½ /ofu lkE; fof/k & 

 bl fof/k eas Hkh ckyd v{kj ls “kCn dh vksj c<+rk gSA  

 ckydksa dks v{kj Kku ds lkFk&lkFk /ofu lkE; okys “kCnksa dk Hkh Kku djk;k tkrk g SA 

 ;g fof/k izkjfEHkd d{kk esa gh Bhd jgrh gSA ;g okpu esa fuiq.krk ykus ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA 

 bl fof/k eas “kCnksa o okD;ka”kksa dh /ofu;ksa ij /;ku fn;k tkrk gSA 

 fu’d’kZr bu nksuksa i)fr;ksa dks /oU;kRed fof/k Hkh dgrs gSaA bu i)fr;ksa }kjk ckydksa ea s v{kj Kku dh :fp 

mRiUu djus ds fy;s vc fp=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

[k- fo”ys’k.k fof/k & 

¼1½ ns[kks vkSj dgks fof/k & 

 ns[kks vkSj dgks fof/k esa “kCnksa dk ifjp; djk;k tkrk gSA 

 fp=ksa dks ek/;e cuk;k tkrk gSA ;g i)fr c³h gh vkd’kZd vkSj jkspd gSA 

 vusd ckj ml fp= vkSj “kCnksa dks ns[kus ds ckn ml “kCn dk fp= ckyd ds ekul&iVy ij xgjk vafdr gks 

tkrk gS] tc&tc og ml oLrq ;k fp= dk Lej.k djrk gS] rc&rc mls  og “kCn&fp= Hkh ;kn vk tkrk gSA 

 bl “kCn&fp= eas dbZ o.kZ gksrs gSa] tSls&”k]y]x rFkk eA bu lHkh o.kksaZ ls og Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks tkrk gS] 

mnkgj.k ds fy;s ckyd dks vke dk fp= fn[kkdjvkSj mUgsa vke i<+kuk fl[kkdj vk vkSj e v{kjksa dk Kku 

djk;k tk;sxkA 

 ns[kus vkSj O;ogkj eas ;g fof/k vR;Ur jkspd Kkr gksrh gS] ijUrq blds iz;ksx ls ckydksa dks “kCn&Kku lhfer 

gh jgrk gSA 

¼2½ okD; f”k{k.k fof/k & 
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 ;g fof/k *ns[kks vkSj dgks* fof/k dk gh ifjofrZr o mUur :i gSA blesa Hkk’kk dk Kku okD; ls izkjEHk fd;k 

tkrk gS ;g euksoSKkfud fof/k gSA ckyd dks vius euksHkkoksa ds vuqlkj i<+uk fl[kkus ds fy, okD;&f”k{k.k 

fof/k ds vk/kkj ij i<+k;k tkuk pkfg,A 

bl fof/k eas okD; “;keiÍ ;k pkVZ ij fy[kdj vFkok fp= fn[kkdj mlds uhps mi;qDr] laxr o lkFkZd okD; 

fy[kdj Nk=ksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk gSA Nk= fp= ns[krs gSa vkSj v/;kid ds mPpkj.k ds vuqlkj fQj 

Lo;a okD; mPpkj.k djrs gSa] bl izdkj ;kn djrs gSA 

¼3½ vuqdj.k fof/k & 

 v/;kid “kCn dk mPpkj.k djrk tkrk gS rFkk ckyd vuqlj.k djrs jgrs gSaA ;g ,d izdkj ls ns[kks vkSj dgks 

fof/k dk :ikUrj gS bls ge *lquks vkSj dgks* fof/k dg ldrs gSA 

 vaxzsth Hkk’kk ds f”k{k.k eas vf/kd ykHknk;d gSA 

¼4½  dgkuh fof/k & 

 dgkuh fof/k dks ge okD; f”k{k.k fof/k dk nwljk :i dg ldrs gSaA 

 dgkuh fof/k NksVs ckydks ds fy, fo”ks’k :i ls ykHknk;d gksrh gSA 

 eSfUty dgrs gSa & *NksVs ckyd dgkuh lquuk lcls vf/kd ilUn djrs gSa vr% dgkuh fof/k lokZsÙke jgrh gSA* 

¼5½ Hkk’kk f”k{k.k ;a= fof/k & v/;kid ds Lrj ij xzkeksQksu fjdkMZ dk iz;ksx “kq) mPpkj.k ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

 ckyd O;ofLFkr mPpkj.k dh f”k{kk izkIr dj ldrs gSa] mueas ,dkxzrk vk tkrh gSaA 

¼6½ lkewfgd iBu fof/k & 

 leLr d{kk lkewfgd :i ls vuqdj.k djrh jgrh gSA 

 v{kj uke ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gks tk,¡A 

¼7½ dfork fof/k & 

 x| eas tks LFkku *dgkuh fo/kk* dk gS] i| eas ogh LFkku dfork fof/k dk gSA okD; dfork dh iafDr;ksa ds :i eas 

gksrh gSA 

10- i;Zosf{kr v/;;u fof/k 

izLrqrdrkZ& eksjhlu ¼vesfjdk½ 

miuke % fujhf{kr] fujh{k.k] ifjohf{kr] lekthdr̀ vfHkO;fDr fof/k] ikfjikd fof/k] mipkjh fof/k] i;Zos{k.k vkfn 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA  

funsZf”kr Lok/;k; fof/k dks eksjhlu us izLrqr fd;kA ;g fof/k ,d ,slh fof/k gS ftlds vUrxZr Nk= Lo;a v/;;u 

djrs gSa fdlh leL;k dk lek/kku djrs gSa vkSj f”k{kd blesa ,d iFk&izn”kZd gksrk gSA og dsoy Nk=ksa dk 

ekxZn”kZu djrk gSA bl fof/k dk iz;ksx mu fo’k;ksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gS ftu fo’k; dks Nk= Lo;a djus esa 

l{ke gksrs gSaA 
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i;Zosf{kr v/;;u dh ,d fof/k gS tks dq”ky f”k{kd ds fujh{k.k vkSj funsZ”ku esa lEiUu gksrh gSA bl fof/k esa ckyd 

Lok/;k;jr jgrs gSa vkSj ;fn mUgsa fdlh izdkj dh dfBukbZ izrhr gksrh gS] ftldk lek/kku os Lo;a ugha dj ldrs 

rks dq”ky f”k{kd lgk;rk vkSj mfpr funsZ”ku }kjk ckydksa dh leL;kvksa dks lqy>kus dk i w.kZr;k iz;Ru djrk gSA 

ifjHkk’kk,¡ % & 

 ih-,u- voLFkh& ^^ fujhf{kr v/;;u in dk vFkZ Lor% Li’V gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tc fo|kFkhZ 

dk;Zjr gks rks f”k{kd }kjk mldk fujh{k.k dj bl izfØ;k esa dk;Z iznÙk dj fn;k tkrk gS rFkk os dk;Z esa 

eLr jgrs gS vkSj dfBukbZ vuqHko gksrh gS f”k{kd dh lgk;rk ls ekxZn”kZr ysrs gS o dk;Z djrs gSaA** 

 DyklZ ,oa LVkj& ^^ fujhf{kr v/;;u fof/k Nk=ksa dks funsZ”ku esa v/;;u djus rFkk v/;kid dks fujh{k.k 

,oa funsZf”kr djus ds volj iznku djrh gSA** 

 ckWflax **dq”ky f”k{kd ds funsZ”ku ls mPpLrjh; iznÙk dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, dq”ky v/;;u dh 

rduhfd;ksa  dks le>us vkSj mu ij vf/kdkj izkIr djus dk uke gh i;Zosf{kr v/;;u gSA** 

 DykWlfe;j& ^^fujh{k.k v/;;u dkyka”k ls v/;kid }kjk fn;s x;s dk;Z Nk=ksa }kjk izkjaHk dh xbZ fØ;kvksa 

rFkk fofHkUu izdkj dh O;fDrxr ;kstukvksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA v/;kid izR;sd Nk= dh lgk;rk djrk 

gSA** 

 jLd ds vuqlkj& ^^funsZf”kr v/;;u dk vFkZ gS& v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dh mu fØ;kvksa dks funsZf”kr 

djuk tks eq[; :i ls fdlh leL;k lek/kku izkfIr ;k ;ksX;rkvksa dh izkfIr ls lacaf/kr gSA vkSj ftuds fy, 

f”k{kkFkhZ vk;kstu ds fy, iz;kl djrk gSA** 

 ckbZfuax o ckbZfuax **est ;k njktks ds pkjksa vksj cSBs gq, dk;Zjr lewg ;k d{kk ds f”k’;ksa dk f”k{kd }kjk 

i;Zosf{k.k djuk gh i;Zosf{kr v/;;u gSA** 

 eSDlosy rFkk fdYtj& ^^ckydksa dks ,slh iz;ksx”kkykvksa laca/kh fØ;kvksa dk “kkar :i esa fd;k x;k v/;;u 

gh ifjohf{kr v/;;u gS ftlesa v/;kid dk dke dsoy ekxZ n”kZu gksrk gSA** 

 **Nk=ksa ds “kkfUriwoZd v/;;u ,oa iz;ksx”kkyh; fØ;kvksa ds cfgiZ{kh; n”kZu rFkk izHkkoiw.kZ fn”kk&funsZ”ku dk 

uke gh i;Zosf{kr v/;;u gSA** 

blds iz;ksx ds fofo/k :i gSa] tks bl izdkj gSa& 

¼v½ lEesyu ;kstuk& ¼Conference Plan½ bl fof/k esa dqN lEesyu vk;ksftr fd;s tkrs gSa vkSj ckydksa dh 

O;fDrxr dfBukb;ksa dk fuokj.k iwjs lEesyu esa fd;s tkrs gSA ;g lEesyu ,d fopkj xks’Bh ds :i esa lEiUu 

gksrh gSA 

¼c½ fof”k’V v/;kid ;kstuk & blds fof/k esa ,d fof”k’V v/;kid ckydksa ds nks’kksa] mudh HkzkUr /kkj.kkvksa ,oa 

dfBukb;ksa dks nwj djrk gSA 

¼l½ foHkkftr dkyka”k ;kstuk & bl fof/k ds vuqlkj ,d gh dkyka”k ds vUrxZr nks v/;kid ckydksa ds dk;ksaZ dk 

fujh{k.k djrs gSaA 

¼n½ f}&dkyka”k ;kstuk & bl fof/k ds vuqlkj ,d gh fo’k; lkexzh ds v/;;u ds fy;s nks dkyka”k fn;s tkrs gSaA 

izFke dkyka”k esa fuf”pr fo’k; dks i<+kus dk vkns”k nsdj mlls lEcfU/kr Hkwfedk izLrqr dh tkrh gS vkSj nwljs 
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dkyak”k esa mudh v/;;u fof/k;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gS escsy bZ- flEilu us bl fof/k dk iz;ksx c³s gh 

ljkguh; <ax ls fd;k gSA mUgksaus 80 feuV ds nks la;qDr dkyka”kksa dks v/kksfyf[kr :Ik esa foHkDr fd;k Fkk & 

leh{kk      25 feuV 

xg̀ dk;Z     25 feuV 

“kkjhfjd O;k;ke     5 feuV 

lefiZr dk;ksaZ dk v/;;u  35 feuV 

      ;ksx % 90 feuV 

¼;½ lkef;d ;kstuk & bl fof/k esa f”k{kd fdlh dk;Z dks djus dk vkns”k nsdj dqN fuf”pr vof/k ds ckn 

ckydksa dh izxfr dk ijh{k.k djrk gSA bl izdkj lkIrkfgd] ikf{kd vFkok ekfld :Ik es a og ijh{k.k ,oa funsZ”ku 

dk dk;Z djrk gSA rhljh ;kstuk esa izR;sd fo’k; ds fy, izfr lIrkg ,d ?kaVs fujhf{kr v/;;u ds fy, fu/kkZfjr 

dj fn;k tkrk gSA     

i;Zosf{kr v/;;u dh fo”ks’krk,¡ %& 

 bl i)fr esa O;fDrxr layXurk ds fl)kUr dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA  

 i;Zosf{kr v/;;u Lok/;k; dh ,d fof/k gSA 

 i;Zosf{kr v/;;u Nk=ksa dks vkRefuHkZj vkSj dq”ky cukus dk ,d iz;Ru gSA 

 ean cqf) ds Nk= bl i)fr ls dkQh ykHk mBk ldrs gSaA 

 O;fDrXkr layXurk vuq”kklughurk dh leL;k dks Lor% gh nwj dj nsrh gSA 

 bl i)fr ds O;fDrxr fofHkUurk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k izR;sd Nk= dks viuh {kerk rFkk ;ksX;rk ds 

vuqlkj v/;;u djus dk volj izkIr gksrk gSA 

 bl i)fr ds vUrxZr f”k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; e/kqj lEcU/k LFkkfir gksrs gSaA 

 bl i)fr esa lh[kus dk egku xq.k gSA  

 i;Zosf{kr v/;;u esa dq”ky funsZ”ku dh vko”;drk i³rh gSA 

 i;Zosf{kr v/;;u og f”k{k.k fof/k gS] ftlds }kjk Nk= v/;kid ds dq”ky fujh{k.k rFkk funsZ”ku esa Lok/;k; 

}kjk fo’k; dks le>us vkSj mlesa dq”kyrk izkIr djus dk iz;Ru djrk gSA 

 i;Zosf{kr v/;;u fof/k ds mikxe ds pkj lksiku gksrs gSaA 

 bl fof/k esa v/;kid o fo|kFkhZ nksuksa lfØ; jgrs gSaA 

i;Zosf{kr v/;;u ds mÌs”; %& 
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 oS;fDrdrk ij vk/kkfjr f”k{kk  

 vko”;drkuqlkj funsZ”ku 

 xg̀dk;Z dh leL;k&lek/kku ¼x̀gdk;Z dkyka”k esa gh djk fn;k tkrk gS½ 

 Nk=ksa dks Lok/;k;”khy cukuk 

equjks us Nk=ksa ds LorU= ,oa O;fDrxr v/;;u ds fy, 9 fu;e fu/kkZfjr fd;s gSa 

i;Zosf{kr v/;;u fof/k ds nks’k %& 

 blesa O;; vR;f/kd gksrk gS rFkk d’V lk/; Hkh gSA 

 bl fof/k ls rhoz cqf)okys ckyd ykHkkfUor ugha gks ikrs ;gk¡ rd fd dHkh&dHkh rks ;g muds fy;s ck/kk 

cu tkrh gSA 

 ;g fof/k dsoy dq”ky f”k{kd }kjk gh lQyrkiwoZd viuk;h tk ldrh gSA 

 NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ughaaA 

11- vkxeu fof/k 

vkxeu fof/k %& 

       vkxeu fof/k esa igys mnkgj.k izLrqr dj mnkgj.kksa }kjk fu;eksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vFkkZr Nk=ksa 

ds le{k igys cgwr ls mnkgj.kksa] rRoksa ,oa oLrqvksa dk izn”kZu dj fu;eksa dk fu/kkZj.k djuk gh vkxeu fof/k gSA 

;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA  

 vkxeu dk vFkZ gS izR;{k mnkgj.kksa] vuqHkoksa rFkk iz;ksxksa ls fu’d’kZ fudkyukA 

 ,d ,slh f”k{k.k iz.kkyh ftlesa mnkgj.kksa dh lgk;rk ls lkekU; fu;e dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS] vkxeu 

f”k{k.k&fof/k dgykrh gSA 

 vkxeu fof/k esa vuqHkoksa] iz;ksxksa rFkk mnkgj.kksa dk foLr̀r v/;;u djds fu;e cuk;s tkrs gSaA 

 bl fof/k esa rdZ djrs gq, *fof”k’V ls lkekU; dh vksj* rFkk *LFkwy ls lw{e dh vksj* vkxs c<+rs gSaA 

 bl fof/k }kjk f”k{k.k djrs le; f”k{kd ckydksa ds le{k dqN fo”ks’k ifjfLFkfr;k¡ ,oa mnkgj.k izLrqr djrk 

gSA bu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ckyd rkfdZd <ax ls fopkj&foe”kZ djrs gq, fdlh fo”ks’k fl)kUr] fu;e 

vFkok lw= ij igq¡prs gSaA 

 fu;eksa lw=ksa vkfn dk izfriknu djrs le; bl fof/k esa ckyd vius vuqHkoksa] ekufld “kfä;ksa rFkk 

iwoZ&Kku dk iz;ksx djrk gSaA 

ifjHkk’kk %& 

tkW;lh & **vkxeu fo”ks’k ǹ’VkUrksa dh lgk;rk ls lkekU; fu;eksa dks fof/kiwoZd izkIr djus dh fØ;k gSA 
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;ax & bl fof/k esa ckyd fofHkUu LFkwy rF;ksa ds vk/kkj ij viuh ekufld “kfä dk iaz;ksx djrs gq, Lo;a 

fdlh fo”ks’k fl)kUr] fu;e vFkok lw= rd igq¡prk gSA 

yS.My & **tc ckydksa ds le{k vusd rF;ksa] mnkgj.kksa ,oa oLrqvksa dks izLrqr fd;k tkrk gS] rRi”pkr~ ckyd 

Lo;a gh fu’d’kZ ij igq¡pus dk iz;kl djrs gS] rc og fof/k vkxeu fof/k dgykrh gSA** 

 vkxeu fof/k esa ckyd Lo;a rF;ksa] iz;ksxksa ,oa mnkgj.kksa dh lgk;rk ls fdlh lw= ;k fu;e fo”ks’k dk Kku 

izkIr djrk gS rFkk iw.kZ:Ik ls lfØ; jgrk gS vr% bl fof/k }kjk vftZr fd;k x;k Kku Bksl ,oa vf/kd 

LFkkbZ gksrk gSaA 

 blesa ckyd dh fofHkUu ekufld “kfä;ksa dk fodkl Hkh gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

vkxeu fof/k }kjk f”k{k.k djrs le; eq[;:Ik ls pkj lksikuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS & 

1- fof”k’V mnkgj.kksa dk izLrqrhdj.k  3- fujh{k.k djuk  

2- fu;ehdj.k ;k lkekU;hdj.k djuk  4- ijh{k.k ,oa lR;kiu djuk 

vkxeu fof/k ds xq.k ,oa fo”ks’krk,¡ %& 

 blls rdZ]fopkj vkSj fu.k;Z”kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 ;g euksoSKkfud fof/k gS ftlls vkRe&fuHkZjrk o vkRe&fo”okl mRiUu gksrk gS D;ksafd Nk= Lo;a fu;e dh 

[kkst djrs gSaA 

 lanHkZ ds vuqlkj O;kdj.k i<kbZ tkrh gSA 

 O;kdj.k v/;;u ds fy, ;g lqyHk fof/k gSA 

 bl fof/k dh lgk;rk ls fofHkUu fu;eksa] lEcU/kksa] lw=ksa rFkk uohu fl)kUrksa vkfn dk izfriknu djus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

 ;g NksVh d{kkvksa ds fy, lokZf/kd mi;ksxh ,oa mi;qDr fof/k gSA 

 bl fof/k esa ckyd Lo;a mnkgj.k fujh{k.k vkSj ijh{k.k ds }kjk Kku vftZr djrs gSaA blfy, bl fof/k 

}kjk izkIr Kku vf/kd LFkkbZ gksrk gSaA 

 vkxeu fof/k }kjk ckydksa dh ekufld “kfä;ksa ;Fkk&vkykspukRed] fujh{k.k] rdZ fopkj ,oa fu.k;Z “kfDr 

dk fodkl gksrk gSA ;g f”k{k.k dh ,d Js’B fof/k gSaA 

 ;g ,d oSKkfud fof/k gS D;ksafd bl fof/k }kjk vftZr Kku izR;{k rF;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 blesa ckyd lnSo uohu Kku izkIr djus ds fy, mRlqd cuk jgrk gSaA 

fof”k’V  ls lkekU; dh vksj                     LFkwy ls lw{e dh vksj 

ewrZ ls vewrZ dh vksj                      Kkr ls vKkr dh vksj 

mnkgj.k ls fu;e dh vksj                izR;{k ls izek.k dh vksj 
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 blesa fu;e dh [kkst ckyd Lo;a djrs gSa ftlls muesa vkRe&fo”okl dh of̀) gksrh gSA blesa ckyd 

vf/kd fØ;k”khy jgrs gSaA 

 bl fof/k ds }kjk ckyd dks fu;e] lw=ksa dk fu/kkZj.k ,oa lkekU;hdj.k dh izfØ;k dk Kku gks tkrk gSA 

 ;g fof/k euksoSKkfud gS D;ksafd blesa euksfgUnh ds fofHkUu egRoiw.kZ fl)kUrksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA 

 bl fof/k }kjk ckydksa dks Lo;a dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gS ftlls muesa vkRe fujh{k.k rFkk vkRe 

fo”okl dh of̀) gksrh gSA 

 blds }kjk ckydksa esa mRlqdrk ,oa #fp cuh jgrh gSA 

 blds }kjk ckyd mnkgj.kksa dh lgk;rk ls Lo;a Kku izkIr djrs gSa ftlds dkj.k os Fkdku dk vuqHko ugha 

djrs rFkk uohu Kku dh izkfIr esa lfØ; cus jgrs gSaA 

 blesa ckyd dh #fp dk fodkl gksrk gS ftlls fo’k; ljy cu tkrk gSaA 

 ;g  ckyd dh lw{e cqf) ,oa lw> dh of̀) ds fy, mi;ksxh gSA 

 bl fof/k }kjk vklkuh ls fu;e dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ftlls Nk=ksa es tk¡p djus o iqf’V djus dh 

vknr i³rh gSA 

 bl fof/k esa Nk= vf/kd pSrU;rk iznf”kZZr djrk gSaA 

 blesa ckyd Lo;a gh vius ifjJe ds vk/kkj ij lkekU; fu;eksa dh vksj xfr djrs gSaA 

vkxeu fof/k dh lhek,¡ ,oa nks’k %& 

 bl fof/k }kjk ckydksa esa leL;k lek/kku dh ;ksX;rk ,oa {kerk dk fodkl laHko ugha gSA 

 fu;ehdj.k vFkok lkekU;hdj.k ds fy, izR;{k mnkgj.kksa dk p;u ,oa izLrqrhdj.k f”k{kd ,oa f”k{kkFkhZ ds 

fy, vklku dke ugha gSA vizf”kf{kr f”k{kd bl iz.kkyh dk mfpr :Ik ls iz;ksx ugha dj ldrkA 

 bl fof/k dh xfr vR;Ur /kheh gS ftlls blds }kjk Kku izkfIr esa le; vkSj ifjJe vf/kd yxrk gSaA 

 bl fof/k dk iz;ksx djus ds fy, i;kZIr cqf)] lw>&cw> ,oa ifjJe dh vko”;drk gksrh gSA vr% lHkh Lrj 

ds ckydksa ds fy, blds }kjk Kku izkIr djuk vklku ugha gSA 

 ;g fof/k fuEu d{kkvksa ds fy;s gh mi;ksxh gS D;ksafd mPp d{kkvksa esa ikB~;Øe bruk foLrr̀ gksrk gS fd 

bl fof/k }kjk lEiw.kZ Kku lhfer le; esa izkIr djuk laHko ugha gSA 

 bl fof/k }kjk izkIr Kku Øec) ugha gksrk gSA 

 bl fof/k }kjk izkIr ifj.kke iw.kZr;k lR; ugha gksrs] mudh lR;rk bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd og 

ifj.kke fdrus mnkgj.kksa ij vk/kkfjr gS] D;ksafd dksbZ Hkh ifj.kke ftrus vf/kd fof”k’V mnkgj.kksa ij 

vk/kkfjr gksrk gS mldh fo”oluh;rk ,oa lR;rk mruh gh vf/kd gksrh gSA 
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12- fuxeu  fof/k 

fuxeu fof/k esa igys fu;e crk fn;k tkrk gS] ckn esa mnkgj.kksa }kjk fu;e dks iq’V fd;k tkrk gSA bl fof/k esa 

fl)kUr ;k ifjHkk’kk dks igys crk fn;k tkrk gS] ckn esa ml fl)kUr dk iz;ksx crk;k tkrk gSaA nwljs “kCnksa esa ] 

fuxeu fof/k esa lkekU; ls fo”ks’k dh vksj pyrs gSaA vkxeu fof/k ds fy;s fuxeu fof/k iwjd fof/k gSA bu nksuksa 

fof/k;ksa ds chp dksbZ fojks/k ugha gSA  

            fuxeu fof/k dk vk/kkj n”kZu”kkL= gSA ;g /kkj.kk gS fd lR; “kk”or o vifjorZuh; gksrk gSaA blh 

/kkj.kk ds vuqlkj fuxeu fof/k Hkh fu;eksa dh “kk”orrk o vifjorZuh;rk dks fl) djus dk iz;kl djrh gSA 

 fuxeu fof/k vkxeu fof/k ds fcYdqy foijhr gSA fuxeu fof/k esa ge ,d ifjHkk’kk@lkekU; fu;e ;k lw= 

dks lR; eku ysrs gSa vkSj mls fof”k’V mnkgj.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa ykxw djrs gSaA 

 fu;e ;FkkFkZ rF;ksa dh O;k[;k djus ds lk/ku gksrs gSaA 

 bl fof/k esa fuxeu rdZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fuxeu fof/k esa vfHk/kkj.kkvksa] vk/kkjHkwr rRoksa rFkk Lo;aflf);ksa dh lgk;rk yh tkrh gSaA 

 fuxeu fof/k dk iz;ksx mPp d{kkvksa ds f”k{k.k esa vf/kd fd;k tkrk gSA 

fuxeu fof/k ds nks :Ik gSa & 

1-lw= iz.kkyh   

2- ikB~;iqLrd iz.kkyh 

 

ifjHkk’kk & ySaMu ds vuqlkj] *fuxeu fof/k }kjk f”k{k.k esa igys ifjHkk’kk ;k fu;e Li’V fd;k tkrk gS rRi”pkr~ 

mlds vFkZ dh O;k[;k dh tkrh gSa vkSj var esa rF;ksa dk iz;ksx djds mls iw.kZ:Ik ls Li’V fd;k tkrk gSA* 

fuxeu fof/k ds pj.k%& 

1- ifjHkk’kk & f”k{kd Nk=ksa ds le{k dksbZ ifjHkk’kk izLrqr djrk gSA 

2- mnkgj.k & f”k{kd ifjHkk’kk dks lR; fl) djus ds fy, mnkgj.k dk iz;ksx djrk gSA 

3- fu’d’kZ & f”k{kd mnkgj.k ds }kjk fdlh fu’d’kZ ij igq¡prk gSA 

4- ijh{k.k & Nk= mnkgj.k dh lgk;rk ls fdlh fu’d’kZ dk ijh{k.k djrs gSaA 

dk;Z fof/k%& 

 fuxeu fof/k esa lw{e ls LFkwy dh vksj] lkekU; ls fof”k’V dh vksj rFkk izek.k ls izR;{k dh vksj ;k fu;e 

ls mnkgj.k dh vksj vxzlj gksrs gSaA 

 fuxeu fof/k esa ckydksa ds lEeq[k lw=ksa] fu;eksa rFkk lEcU/kksa vkfn dks izR;{k :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

 ckyd crk;s x;s fu;eksa] fl)kUrksa ,oa lw=ksa dks ;kn djds d.BLFk dj ysrs gSaA 

vKkr ls Kkr dh vksj lw{e ls LFkwy dh vksj  

vewrZ ls ewrZ dh vksj  lkekU; ls fo”ks’k dh vksj 

fu;e ls mnkgj.k dh vksj izek.k ls izR;{k dh vksj 

fuxeu fof/k ds xq.k ,oa fo”ks’krk,¡%& 
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 ;g veuksoSKkfud fof/k gSA 

 tc le;kHkko gks rks mu ifjfLFkfr;ksa esa bl fof/k dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 tc ckyd vkxeu fof/k ds fu;e vkSj ifjHkk’kkvksa] dh [kkst dj ysrk gS rks mldk iqf’Vdj.k fuxeu fof/k 

ds }kjk ckydksa dks ;kn djk fn;k tkrk gSA 

 bl fof/k dk iz;ksx djus ij f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZ nksuksa dks de ifjJe djuk i³rk gSA 

 bl fof/k }kjk de le; esa vf/kd Kku iznku fd;k tk ldrk gSA 

 bl fof/k esa lk/kkj.k fu;eksa dh [kkst esa le; u’V ugha gksrkA 

 fuxeu fof/k dk iz;ksx vf/kd vk;q ds ckydksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

 uohu leL;kvksa dk lek/kku bl fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA 

 bl fof/k }kjk Øec) Kku izkIr gksrk gSA ;g fof/k KkuktZu dh xfr dks rhoz djrh gSA 

 bl fof/k }kjk fu;eksa] fl)kUrksa ,oa lw=ksa dh lR;rk dh tk¡p vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

 bl fof/k ds iz;ksx ls ckyd vH;kl dk;Z “kh?kzrk rFkk vklkuh ls dj ldrs gSaA 

 ;g fof/k mi;qDr rFkk laf{kIr gksrh gS D;ksafd iz”u dk gy ,d lw= ds vk/kkj ij gksrk gSa 

 ;g fof/k laf{kIr gksus ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Hkh gSA 

 le; ds vHkko dh n”kk esa bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 bl fof/k ds iz;ksx ls dk;Z vR;Ur ljy ,oa lqfo/kktud gksrk tkrk gSaA 

 fuxeu fof/k }kjk ckydksa dh Lej.k “kfDr fodflr gksrh gS] D;kasafd bl fof/k dk iz;ksx djrs le; ckydksa 

dks vusd lw= ;kn djus i³rs gSaA 

fuxeu fof/k dh lhek,¡ ;k nks’k %& 

 blds }kjk izkIr Kku vLi’V ,oa vLFkk;h gksrk gSA 

 bl fof/k esa fHkUu&fHkUu izdkj ds iz”uksa ds fy, vusd lw= ;kn djus gksrs gSa tks dfBu dk;Z gSA blesa 

fØ;k”khyrk dk fl)kUr ykxw ugha gksrkA 

 ;g fof/k ckyd dh rdZ] fopkj o fu.kZ; “kfDr ds fodkl esa lgk;d ugha gSA 

 ;g fof/k euksoSKkfud fl)kUrksa ds foijhr gS D;ksafd ;g Lef̀r dsfUnzr fof/k gSA 

 ;g fof/k [kkst djus dh vis{kk jVus dh izof̀Ùk ij vf/kd cy nsrh gSA vr% Nk= dh ekufld “kfDr dk fodkl 

ugha gksrk gSa 

 fgUnh izkjEHk djus okyksa ds fy, ;g fof/k mi;qä ugha gSA 

 ;g fof/k NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh ugha gS] D;ksafd NksVh d{kkvksa ds ckydksa ds fy, fofHkUu lw=ksa] fu;eksa 

vkfn dks le>uk cgqr dfBu gksrk gSaA 

 bl fof/k ds iz;ksx ls v/;;u v/;kiu izfØ;k v#fpdj rFkk uhjl cuh jgrh gSaA 

 LorU=rkiwoZd bl fof/k dk iz;ksx lEHko ugha gks ldrkA 

 bl fof/k }kjk ckydksa dks uohu Kku vftZr djus ds volj ugha feyrs gSaA 

 Nk= esa vkRefuHkZjrk ,oa vkRefo”okl mRiUu ugha gksrk gSaA 

 bl fof/k esa ckyd ;U=or~ dk;Z djrs gSa D;ksafd mUgsa ;g irk ugha jgrk gS fd os veqd dk;Z bl izdkj gh 

D;ksa dj jgs gSaA 

 bl fof/k esa rdZ] fpUru ,oa vUos’k.k tSlh “kfDr;ksa dks fodflr djus dk volj ugha feyrk gSA 

 blds }kjk vftZr Kku LFkk;h ugha gksrk gSA 

vkxeu fuxeu fof/k ds foLr̀r :Ik dks fo”ys’k.k i)fr dgrs gSaA blds pkj in bl izdkj gSa & 

1- mnkgj.k      2- fo”ys’k.k     3- lkekU;hdj.k      4- ijh{k.kA 
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13- vfHkØfer vuqns”ku f”k{k.k fof/k 

 vfHkØfer v/;;u fof/k dks vfHkØfer vuqns”ku vFkok *vfHkØfer vf/kxe* Hkh dgrs gSaA ;g f”k{k.k dh 

vk/kqfud rduhd dgykrh gSA ;|fi bldk iz;ksx izkphudky esa lqdjkr us viuh iz”uksÙkj iz.kkyh esa fd;k 

FkkA bl fof/k ds iz.ksrk oh-,Q- fLduj gSa ftUgksaus MkW- izSlh ds lg;ksx ls f”k{kk txr dks ;g egku nsu iznku 

dh FkhA mUgksaus vf/kxe ds euksoSKkfud fl)kUr dks O;kogkfjd :i eas ,d f”k{k.k i)fr ds :i esa iz;qDr 

fd;k gSA ;g fl)kUr gS fd ;fn ckyd dks mlds iz”u ds gy dk ewY;kadu rqjUr crk fn;k tk;s rks mlds 

lh[kus eas of̀) ds volj c<+ tkrs gSaA fLduj us ,d ,sls “kSf{kd ;a= dk vkfo’dkj ¼lu~ 1950½ fd;k tks 

ckyd dks mlds iz”u dk gy *lgh* vFkok *xyr* rqjUr crk nsrk gSA bl vkfo’dkj ls bl ckr dh iqf’V gks 

xbZ gS fd ckyd dks ifj.kke rqjUr feyus ls os vPNh rjg lh[k tkrs gSaA 

 vfHkØfer vuqns”ku dk vFkZ & ;g fof/k Kku dh fo’k;oLrq dks NksVs&NksVs inksa esa foHkkftr dj Øec) :i ls 

rkfdZd <ax ls bl izdkj fu;ksftr djrh gS fd fo|kFkhZ :fpiw.kZ Loxfr ls Lok/;k; eas vxzlj gksrk tkrk gSA 

bleas ckyd dks rqjUr ifj.kke Kkr gksus ls izfriqf’V }kjk iqucZyu feyrk gS ftlls og vkxs vf/kxe djus gsrq 

izsfjr gksrk gSA 

 izks- :”k ds vuqlkj] **vf/kxe eas ,d fo”ks’k izdkj dk funsZ”ku tks fo|kFkhZ dks u;h lkexzh fl[kkrk gS vkSj vius 

vf/kxe dks tk¡pus dk volj nsrk gS] vfHkØfer vuqns”ku ;k dHkh&dHkh Lopkfyr vuqns”ku dgk tkrk gSA** 

 ,u- ,l- ekoh ds vuqlkj] **vfHkØfer vuqns”ku izk.koku vuqns”kukRed izfØ;k dks Lo vf/kxe vFkok 

Lo&vuqns”ku esa ifjofrZr djus dh og rduhd gS ftlesa fo’k;&oLrq dks NksVh&NksVh Ükà[kykvksa eas foHkkftr 

fd;k tkrk gSA vf/kxe dÙkkZ dks bUgsa i<++dj lgh vFkok xyr dSlh Hkh vuqfØ;k djuh gksrh gSA viuh xyr 

vuqfØ;k dks Bhd djuk gksrk gS rFkk lgh vuqfØ;k djuh gksrh gSA viuh xyr vuqfØ;k dks Bhd djuk gksrk 

gS rFkk lgh vuqfØ;k dh izfriqf’V djuh gksrh gSA** 

 ÝSM LVksQsy ds vuqlkj] **Kku ds NksVs&NksVs ?kVdksa dh rkfdZd Øe eas O;oLFkk dh vfHkfØ;k gS rFkk bl izdkj 

dh lEiw.kZ vfHkØfer vf/kxe dgykrh gSA** 

 lqlku ekbdy ds vuqlkj] **vfHkØfer vf/kxe oS;fäd vuqns”ku dh ,d ,slh fof/k gS ftlesa fo|kFkhZ Lo;a dks 

layxz j[krs gq, viuh xfr ds vuqlkj vxzlj gksrk gS ,oa mls ifj.kkeksa dh tkudkjh Hkh rqjUr fey tkrh gSA** 

 Msy ,tj ds vuqlkj] **vfHkØfer vuqns”ku ,d Øec) in ls in rd Lof”k{k.k dk;ZØe gS tks iwoZ fu/kkZfjr 

O;ogkj ds vf/kxe dks lqfuf”pr djrk gSA** 

 vfHkØfer vf/kxe dh vko”;drk & 

  lkekU; d{kk f”k{k.k esa lkekU;r;k% ;g dfBukbZ vkrh gS fd ckydksa dks O;fDrxr fHkUurk ds vk/kkj ij bl 

izdkj f”k{kk dSls iznku dh tk;s fd os Loxfr ls lqfo/kk iwoZd vf/kxe dj ldsaA vusd iz;kl f”k{kd }kjk bl 

fn”kk eas fd;s tkrs gSa ysfdu bl tfVyrk dks dqN de rks fd;k tk ldrk gS iw.kZ fuokj.k ughaA vfHkØfer 

vf/kxe f”k{kk dh ,d ,slh fof/k gS tks ckyd dks Loxfr ls lh[kus dk volj iznku djrh gSA blls O;fDrxr 

fHkUurk ds dkj.k v/;kiu esa vkus okyh tfVyrk,¡ Lor% gh de gks tkrh gSaA 

 vfHkØfer vf/kxe ds fl)kUr & 

1- NksVs lksikuksa dk fl)kUr & bldk vFkZ gS ftl fo’k;&oLrq  dks fo|kFkhZ ds le{k izLrqr fd;k tkuk gks mls 

NksVs&NksVs inksa esa foHkkftr dj fn;k tk;s D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd ;fn lh[kus okys dks lkexzh [k.Mksa eas 

izLrqr dh tk;s rks og mls vPNh rjg ls lh[k ldrk gSA  

2- lfØ; lg;ksx dk fl)kUr & 

 izR;sd bdkbZ dk Nk= }kjk fdlh u fdlh :i esa vfuok;Zr% mÙkj fn;k tkukA 
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 euksoSKkfud [kkstksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd v/;srk HkyhHkk¡fr rHkh fl[krk gS] tc mls ml dk;Z esa lfØ; 

:i ls Hkkx ysus dk volj fn;k tk;sA 

 ijEijkxr f”k{k.k i)fr esa iwNs x;s ,d iz”u dk mÙkj izk;% ,d gh Nk= nsrk gS] “ks’k Nk=ksa dk lkspk gqvk 

mÙkj mu ds efLr’d esa gh t³or~ jg tkrk gSA os v/;kid lfØ; Nk= ds lgh mÙkj ls vius lksps gq, mÙkj 

dk eu gh eu feyku Hkys gh dj ysa fdUrq f”k{k.k eas bl izdkj leLr Nk=ksa dk lfØ; lg;ksx ugha fey 

ikrkA d{kk esa ;fn lHkh iz”uksa dk mÙkj lHkh Nk= lfØ; :i ls nsa rks vf/kxe vf/kd izHkkoiw.kZ jgsxkA 

 vfHkØfer vf/kxe dh ,d izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd izR;sd Nk= izR;sd iz”u leL;k dk mÙkj nsrs gq, vf/kxe 

ds izR;sd Lrj ij lfØ; lg;ksx nsrk gSA 

3- rqjUr vk”oklu dk fl)kUr & 

 mÙkfjr lksiku ds lgh@xyr mÙkj dh tkudkjh nsrs gq, Nk= dks vuqiszj.k ds }kjk iqucZyu iznku djukA 

 euksoSKkfud iz;ksxksa ds vk/kkj ij ;g fl) gks pqdk gS fd Nk= rc vPNk lh[krk gS tc og vius mÙkj ds 

izfr vk”oLr gks tks Nk= vius mÙkj ds ckjs eas vf/kd nsj rd izrh{kkjr jgrk gS] og ml Nk= dh vis{kk 

vf/kd ugha lh[k ikrk ftls vius mÙkj ifj.kke dh izkfIr “kh?kz gks tkrh gSA 

4- Lor% xfrØe dk fl)kUr & 

 vuqLrfjr lksikuksa eas Øe”k% ,d&,d ij vf/kdkj djus ds i”pkr~ gh nwljs lksiku  ij igq¡pukA ;g 

euksoSKkfud lR; gS fd dqN yksx nwljksa dh vis{kk tYnh lh[krs gSa] tcfd dqN yksx /khjs lh[k ikrs gSaA ;fn 

d{kk eas v/;kiu dh xfr dkQh rst ;k dkQh /kheh gS] rks gj ,d Nk= viuh xfr ds dkj.k v/;;u esa iwjk 

/;ku ugha yxk ikrkA 

 vfHkØfer vf/kxe esa izR;sd Nk= viuh bPNk@”kfDr ds vuqlkj rhoz ;k ean xfr ls pyus ds fy, Lora= gksrk 

gSA og vfHkØe ds izR;sd iz”u@leL;k ij viuh vko”;drk ;k bPNk vFkok “kfDr ds vuqlkj ftruk pkgs 

mruk le; yxk ldrk gSA 

5- Nk=&ijh{k.k dk fl)kUr & 

 ikB~;&lkexzh dh bdkb;ksa@?kVdksa dk vkdkj] la[;k rFkk ek= dsfUnzr ¼cqf) Lrj] vfHk#fp] “kkjhfjd {kerk ds 

vuq:i½ jgukA Nk=kas ds lh[kus dh izfØ;k@xfrfof/k ds vk/kkj ij fdlh vfHkØe dk lq/kkj@la”kks/ku 

Nk=&ijh{k.k ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

 vfHkØfed vuqns”ku f”k{k.k fof/k ds izdkj & vfHkØfer vuqns”ku dk izlkj lHkh fodflr ns”kksa esa rhoz xfr ls 

gqvkA bl gsrq vusd izdkj ds vfHkØeksa dh jpuk dh xbZ ftlesa eq[; fuezfyf[kr gS & 

1- js[kh; ;k cká vfHkØeA 

2- “kk[kh; ;k vkUrfjd vfHkØeA 

3- vojksgh vfHkØe ;k vfHkØfer vf/kxeA 

1- js[kh; ;k cká vfHkØe & bldk izfriknufØ;koLrq vuqcU/k fl)kUr ds uke ls 1954 esa ch-,Q- Ldhuj us 

fd;kA ;g iqucZyu ,oa izfriqf’V ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

  ;g vf/kxe js[kh; gS ftlesa Øfed rFkk lh/kh O;oLFkk gksrh gS tks rkjrE; :i ls izdV dh tkrh gS vkSj ml 

le; rd pyrh jgrh gS tc rd fd y{; dh izkfIr ugha gks tkrh vFkkZr~ Nk= lh[k ugha tkrk gSA iz”u vkSj 

mÙkj ds ek/;e ls ;g fo|k fo|kfFkZ;ksa dks u;h lkexzh] u;k vuqHko iznku djrh gSA blesa in ds i”pkr~ iz”u] 

iz”uksÙkj] iqucZyu rFkk nwljk in bl izdkj Øekuqlkj vf/kxe lh[kus dh voLFkk rd igq¡p tkrk gSA bleas fo|kFkhZ 

Lo;a vuqfØ;k djrk gSA 
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js[kh; vfHkØfer vuqns”ku&lkexzh dh fo”ks’krk;sa & 

¼1½ fcuk f”k{kd dh mifLFkfr O;fDr vf/kxe izkIr djrk gSA 

¼2½ NksVs inksa }kjk lh[kus dh izfØ;k vf/kd vPNh gksrh gSA 

¼3½ fo’k;&oLrq iw.kZ :is.k funsZf”kr ,oa Øec)rk gksrh gSA 

¼4½ Nk= viuh {kerk ds vuqlkj izxfr djrk gSA 

¼5½ lgh gksus dh n”kk esa iqucZyu izkIr djrk gSA 

¼6½ Nk= ikB lksikuksa ds vuqlkj lh[krk jgrk gSA bleas lh[ks fcuk vxys lksiku esa ugha izos”k djrk gSA 

2- “kk[kh; ;k vkUrfjd vfHkØe & 

 “kk[kh; vfHkØe dk fodkl 1954 esa ukeZu ,- Økmtj us fd;kA bl fof/k dks Økmtj vfHkØfer v/;;u fof/k 

Hkh dgrs gSA ;g izLrqrhdj.k dh rduhd gSA ukeZu ,-Økmtj vesfjdu euksoSKkfud ds :i eas bl fl)kUr ds 

cy ij pfpZr gqvkA bUgksaus bldk vkfo’dkj y³kdw foekuksa dh [kjkch eas lq/kkj djus ds fy, dkjhxjksa dks 

izf”kf{kr djus ds fy, fd;kA bldk vk/kkj ijEijkxr vuqoxZ fof/k gSA blesa f”k{kkFkhZ dh detksfj;k¡] 

dfBukb;k¡ o =qfV;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu in fn;s tkrs gSA ,d in i<+ ysus ds ckn f”k{kkFkhZ dks 

cgqfodYih iz”u iwNs tkrs gSA lgh mÙkj vkus ij f”k{kkFkhZ vxys in dh vksj c<+rk gSA ;fn mÙkj lgh ugha gS 

rks f”k{kkFkhZ dks mipkjkRed funsZ”k fn;s tkrs gSA bl gsrq mls iwoZ ifBr in dks i<+uk i³rk gSA blls 

izfrHkk”kkyh f”k{kkFkhZ vkxs fudy tkrs gSA blesa fo|kFkhZ viuh lw>&cw> ls vuqfØ;k dk pquko djus ds fy, 

Lora= gksrk gS] vr% bls vkUrfjd vfHkØe Hkh dgk tkrk gSA blesa lgh vuqfØ;k tkuus ds fy, cgq&fodYih 

iz”uksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA bleas lgh vuqfØ;k tkuus ds fy, cgq&fodYih iz”uksa dk lgkjk fy;k tkrk gSa] 

vr% bls cgq:fi;k vfHkØe Hkh dgrs gSA 

“kk[kh; vfHkØfer vuqns”ku esa cgqr&lh lkexzh fc[ksj nh tkrh gS] mlesa ls Nk= viuh ;ksX;kruqlkj pquko 

djds Kku /kkj.k djrk gSA vr% js[kh; vfHkØe vuqns”ku dh vis{kk og “kk[kh; vfHkØfer vuqns”ku vf/kd 

izHkkodkjh gksrk gSA 

   js[kh; vfHkØe ,oa “kk[kh; vfHkØe esa vUrj 

js[kh; vfHkØe        “kk[kh; vfHkØe 

1- Øekuqlkj gksrk gSA       1- fc[kjk gqvk gksrk gS  

2- js[kh; vfHkØe esa Nk= dks izR;sd      2- “kk[kh; vfHkØe esa ;g vfuok;Zrk ugha gSA 

izksxzke@iz”u leL;k ls gksdj xqtjuk  

i³rk gSA 

3- bleas Nk= Øec) pyrk gqvk tc rd     3- “kk[kh; vfHkØe dh ekU;rk gS fd fofHkUu iz”uksa@leL;kvksa  

lh[k ugha ysrk gS rc rdvxys v/;k;        dk mÙkj nsrs gq, vkxs c<s+A bl vfHkØe eas fdlh&fdlh  

;k lksiku ij ugha tk ldrkA iwoZ Kku  lksiku ds vkxs nks “kk[kkvksa eas lksiku Øe gksrs gSA Nk=ksa  

etcwr gksuk pkfg,A vko”;drkuqlkj   dks viuh vko”;drk gksus ij fdlh Nk= dks ihNs ds  

fdlh ,d dks pquus dk funsZ”k fn;k tkrk lksiku ij Hkh tkuk i³ tkrk gSA 

gSA 

3- vojksgh vfHkØe ;k vfHkØfer vf/kxe & 

 bldk fodkl FkkWel ,Q- fxYcVZ us 1962 esa vesfjdk esa xf.kr fo’k; ds izR;;ksa ds fy, fd;kA ;g ch- ,Q- 

fLduj ds fl)kUr lfØ; vuqca/k vuqfØ;k ij vk/kkfjr gSA 



 

fgUnh lkfgR; pSuy]dsoy d’̀.k ?kksM+syk] eksckbZy u- 9828815474 www.hindisahity.com 

 vojksgh vfHkØe tfVy O;ogkj&lewg fo”ys’k.k ,oa iqufuekZ.k ds fy, iquZcyu ds fl)kUrksa dk O;ofLFkr iz;ksx 

gS tks fo’k;&oLrq ds iw.kZ vf/kdkj dk izfrfuf/kRo djrk gSA blesa fo’k; dks NksVs&NksVs in esa izLrqr fd;k tkrk 

gS o izn”kZu] vuqcks/k vkSj vuqfØ;k ds vk/kkj ij fo’k;oLrq ij LokfeRo in izkIr fd;k tkrk gSA  

vfHkØfer vf/kxe ds lksiku & 

  vfHkØfer vf/kxe dk v/;;u fuez lksikuksa ds }kjk lEiUu gksrk gSA 

1- izdj.k dk p;u djukA 

2- mÌs”;ksa dk izfriknu djuk rFkk O;ogkfjd :i eas fy[kukA 

3- ikB~;oLrq dk fo”ys’k.k djuk rFkk vuqns”ku Øe dk fu/kkZj.k dkA 

4- ekun.M ijh{kk dk fuekZ.k djukA 

5- vuqns”ku ds izk:i dk fu/kkZj.k djukA 

6- vfHkØfer vuqns”ku ds inksa dks fy[kukA 

7- lewg ij tk¡puk vFkok inksa dh tk¡p djukA 

8- ewY;kadu djukA 

vfHkØfer vuqns”ku fof/k & 

1- Nk= dks ifj.kkeksa dh rqjUr tkudkjh fey tkrh gSA 

2- iquZcyu ij cyA 

3- Hkkjr eas vfHkØfer f”k{k.k dk izkjEHk lu~ 1963 eas gqvkA 

4- jpuk f”k{k.k esa mÙke fof/k gSA 

5- tUenkrk vesfjdh euksoSKkfud ch- ,Q-fLduj  gSA 

6- izkphudky eas iz”uksÙkj fof/k esa lqdjkr us iz;ksx fd;kA 

7- ckyd dks mlds iz”u dk gy rqjUr crk fn;k tk;s rks lh[kus eas of̀) ds volj c<+ tkrs gSA  

14- jLkkLoknu fof/k 

miuke% milagkj fof/k  

^jlkLoknu* “kCn nks “kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA ^jl$vkLoknuA* ^jl* dk vFkZ gksrk gS] vkuUn rFkk vkLoknu dk 

vFkZ gksrk gS& xzg.k djuk vFkkZr~ tc dksbZ jpuk mfpr Lojk?kkr] mi;qDr xfr] HkkoHkafxek ds lkFk izLrqr dh tkrh 

gS rc mls jlkLoknu fof/k dgrs gSA 

 bldk eq[; mn~ns”; fdlh dfork ;k inksa esa fn, x, “kCnksa esa fufgr jlksa dh igpku djuk tSls& d#.k 

jl] lkSan;Z jl] ohj jl rFkk gkL; jl vkfn rFkk jlksa dk vkuUn djkus dh ǹf’V ls dfork dk f”k{k.k djokuk gS] 

vFkkZr~ bl fof/k dk eq[; mn~ns”; dfork esa fLFkr] jl dk vkuan ;k jlkuqHkwfr djokuk gSA ;g fof/k lHkh Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, vuqdwy gSA 

fo”ks’krk,¡% 

 bl fof/k esa dfork ds ewy Hkko dks NksM+dj dsoy “kCnksa ds jl dks xzg.k fd;k tkrk gSA  

 dfork dk ikBu djkus gsrq ;g fof/k iz;qä gksrh gSaA 

 bl fof/k esa v/;kid dk y{; dfork dk vFkZ crykuk u gksdj dfork dk vkuUn ysus esa Nk=ksa dks leFkZ 

cukuk gSaA 
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 dfork&ikBu dk izeq[k mÌs”; jlkuqHkwfr djkuk gksrk gSA vr% dkO; dk jlkLoknu djkus ds fy, tks Hkh 

vko”;d gks djuk pkfg,A 

 bl fof/k ls Nk=ksa esa HkkoukRed izof̀r dk fodkl gksrk gSA 

 ;g ,d izdkj dh milagkj fof/k gS vFkkZr dfork dh lkekU; :Ik ls O;k[;k dj nsus ds i”pkr~ mldh 

jlkuqHkwfr djkuk gh bldk mÌs”; gSA 

 jlkuqHkwfr ds fy, dfork dk Hkkoiw.kZ <ax ls vusd ckj ikB djuk vkSj ekfeZd LFkkuksa dk foospu djrs gq, 

dkO;kuan dh vuqHkwfr djkuk visf{kr gSA 

 bl fof/k dk lokZf/kd mi;ksx izkFkfed Lrj ij gksrk gSA  

 dfork&f”k{kk esa ekSu okpu djkuk mfpr ugha] D;ksafd dfork eu esa i<+us dh oLrq ugha gSA mldks 

Hkkokuqlkj lLoj i<+uk gh Js;Ldkj gSA 

 bl fof/k Nk= dks ;fr&xfr rFkk y;&rky dk Kku gksrk gSA 

 dfork ds Hkkoksa dks ân;axe djds dfo ds LkkFk rknkRE; LFkkfir djuk vkSj Hkko&foHkksj gksdj dfork dk 

vkuUn ysuk bl fof/k dh lkFkZdrk gSA 

15-lw= fof/k 

 lw=&fof/k laLdr̀ ls vkbZ gS vkSj bldk izpyu gekjs ns”k esa cgqr igys ls gSA bl fof/k ds vuqlkj 

O;kdj.k ds fHkUu&fHkUu fu;eksa dks lw= ds :Ik esa ifj.kr dj fy;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks ;g lw= 

d.BLFk djk fn, tkrs gS vkSj ckn esa vusd mnkgj.kksa }kjk bu lw=ksa dks Li’V dj fn;k tkrk gSA 

 iqjkru dky dh dbZ iksfFk;ksa dks ge ns[krs gS fd osn dh lafgrkvksa] mifu’knksa] Jhen~Hkkxor rFkk xhrk dh 

f”k{kkvksa dks NksVs&NksVs lw=ksa ds :Ik esa c³s ekfeZd <ax ls laxzghr fd;k x;k gSA bu lw=ksa dh O;k[;k djus 

ds fy, c³h&c³h jpuk,¡ jph xbZ gSA bl fof/k dk iz;ksx ge fo|kfFkZ;ksa dh jpuk f”k{k.k esa Hkh dj ldrs 

gSaA  

 lw= mUgha fo’k;ksa ls lEcfU/kr gksus pkfg,] tks fo|kfFkZ;ksa dh igq¡p ds Hkhrj gSaA 

 bl fof/k esa ckydksa dks O;kdj.k lEcU/kh fu;e igys crk fn;s tkrs gSa] rRi”pkr mu fu;eksa dk vH;kl 

djk;k tkrk gS( 

mnkgj.k ds fy, & ;fn gesa laKk dk Kku nsuk gS rks igys ckydksa dks laKk dh ifjHkk’kk & **fdlh O;fDr] 

LFkku ;k oLrq ds uke dks laKk dgrs gSaA** crk;asxsA mlds ckn dqN okD; fy[kdj ;k cksydj fo|kfFkZ;ksa 

}kjk muesa ls laKk “kCnksa dks NVok,¡xsA 

 ikB~;&iqLrd iz.kkyh vkSj lw=&iz.kkyh nksuksa fl)kUr ls vkjEHk gksrh gSa vkSj fu;e ls mnkgj.k dh vksj 

tkrh gSA 

 ikf.kuh dh v’Vk/;k;h lw=ksa esa gSA 

 loZizfl) *fl)kUr&dkSeqnh* Hkh lw= :Ik esa i<+kbZ tkrh gSA 

 bl fof/k dks fuxeu fof/k Hkh dgrs gSaA 

xq.k %& 

 laLdr̀ dh lw= iz.kkyh dk vuqdj.k djrs gq, fgUnh fo}kuksa us Hkh fgUnh O;kdj.k dh jpuk lw= :Ik eas dh 

gSA 

 ;g iz.kkyh ikB~;&iqLrd iz.kkyh dk :ikarj gSA 
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 bl iz.kkyh ds vuqlkj O;kdj.k ds fu;e lw=ksa ds :Ik esa jVk fn, tkrs gSa] fQj muds mnkgj.k nsdj mudh 

mi;ksfxrk crk nh tkrh gSA 

 laLdr̀ O;kdj.k i<+kus ds fy, izkphu dky ls vc rd ;gh iz.kkyh iz;qDr gksrh gSA 

 O;kdj.k ds vkpk;Z O;kdj.k ds fu;eksa dks laf{kIr “kCnksa esa O;Dr djrs gSaA ,sls dfri; v{kjksa ls gh ,d 

lw= curk gSA 

 lw= iz.kkyh ikB~;&iqLrd ls bruh gh fHkUu gS fd tgk¡ ikB~;&iqLrd iz.kkyh esa yEcs&pkS³s fu;e ;kn 

djk, tkrs gSa] ogka lw= iz.kkyh ls laf{kIr lw= ;kn djk, tkrs gSaA 

nks’k %& 

 uhjl vkSj “kq’d gksus ds vfrfjDr ;g cPpksa ij vuko”;d ncko Mkyrh gSA 

 blesa fcuk le>s jVuk i³rk gS] tks voSKkfud gSA 

 mnkgj.kksa ds vKku esa ;g lc fujFkZd gks tkrs gSa] D;kasfd iz;ksx vkSj vH;kl ds vHkko esa O;kdj.k lh[kuk 

vlEHko gSA laLdr̀ f”k{kk esa Hkh bl iz.kkyh dk vc ifjgkj gks jgk gSA 

 #fp vkSj /;ku vU;ksU;kfJr gksrs gSA 

 fo|kfFkZ;ksa dk /;ku mlh ckr vkSj fo’k; ij dsfUnzr gksrk gS] ftlesa os #fp ysrs gSaA 

16- Hkk’kk&lalxZ fof/k 

miuke & vO;kdf̀r fof/k  

bl fof/k esa Hkk’kk ds lkFk&lkFk O;kogkfjd :i ls O;kdj.k fl[kkbZ tkrh gSaA bl fof/k dk iz;ksx v/;kid izkFkfed 

Lrj ij ckyd dks O;kogkfjd O;kdj.k lh[kkus esa djrk gSA bl fof/k esa fo|kFkhZ dks “kq) Hkk’kk dk lalxZ djok;k 

tkrk gSaA blfy, bls lalxZ fof/k Hkh dgk tkrk gSA bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks “kq) ifj’dr̀ jpuk,¡ miyC/k djokbZ 

tkrh gSaA og ekud jpuk,¡ gksrh gSA lalxZ izkIr gksus ij ckyd dks ml Hkk’kk tSlk Kku izkIr gksrk gSaA bl fof/k 

dks ekuus okyksa dk dFku gS fd vyx ls O;kdj.k dh f”k{kk nsuk mi;qDr ugha gSA os O;kdj.k dh f”k{kk dks nks’kiw.kZ 

ekurs gSaA mudk ,slk fopkj gS fd ;fn ge pkgrs gS fd ;fn ge pkgrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dk Hkk’kk ij iwjk&iwjk 

vf/kdkj gks rk s mUgsa ,sls ys[kdksa dh jpuk,¡ i<+us dks nh tk,¡] ftudk Hkk’kk ij vPNk vf/kdkj gksA 

 jpuk rFkk vH;kl }kjk O;kdj.k dk Kku djk;k tk ldrk gSA 

 O;kdj.k ds fcuk gh Hkk’kk dk “kq) iz;ksx fl[kkuk vkSj bl izdkj f”k{k.k ds mn~ns”; dh iwfrZ djukA bl 

fof/k dk eq[; /;s; gSA 

 Tkks fo}ku O;kdj.k dks ,d dfBu o uhjl fo’k; ekurs gSa muds erkuqlkj cPpksa dks O;kdj.k ds fu;eksa dh 

tkudkjh vyx ls nsus dh dksbZ vko”;drk ugha gSA 

 bl iz.kkyh ds vuqlkj cPpksa dks ,sls ys[kdksa dh jpuk,¡ i<+us ds fy, nh tk,¡ ftudk Hkk’kk ij iw.kZ 

vf/kdkj gksA 

 cPpksa dks ,sls yksxksa ds LkkFk okrkZyki djus dk volj fn;k tk, tks ekSf[kd vfHkO;fDr esa “kq) Hkk’kk dk 

iz;ksx djrsa gksaA 

 bl iz.kkyh esa O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku djk, fcuk] Hkk’kk ds “kq) :i dk vuqdj.k djus dk volj 

iznku dj Nk=ksa dks Hkk’kk ds “kq) :i dk iz;ksx djuk fl[kk;k tkrk gSA 

xq.k% 
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 izkFkfed d{kkvksa esa O;kdj.k i<+kus dh ;gh iz.kkyh ykHknk;d gSA 

 izkjfEHkd d{kk esa jpuk rFk vH;kl }kjk Hkk’kk dk “kq) iz;ksx djk;k tk ldrk gSA 

 v/;kid dsoy ;g ns[ks fd cPps tks dqN cksysa ;k fy[ksa og Bhd gksA 

 ekSf[kd jpuk i;kZIr ek=k esa gks ij cPps fcuk jksd&Vksd ds “kq) cksyrs tk,¡xsA 

 de le; esa ckyd i<+uk lh[k tkrk gSA 

nks’k% 

 O;kdj.k dk lS)kafrd Kku u fn;k tkdj mlds O;kogkfjd i{k ij tksj fn;k tkrk gSA  

 O;kdj.k esa leLr fu;e dsoy Hkk’kk&lalxZ }kjk ugha lh[ks tk ldrs gSA ;fn lh[k Hkh tk,¡ rks le; 

vf/kd O;; gksxkA 

 Hkk’kk dh f”k{kk nh tk ldrh gS] O;kdj.k dh ugha A Hkk’kk f”k{k.k dh fof/k dh tk ldrh gS] O;kdj.k f”k{k.k 

dh ughaA 

 fdlh Hkk’kk dks iw.kZ :i ls fl[kkus ds fy, O;ofLFkr :i ls O;kdj.k ds lh[kus dh vko”;drk iM+rh gSA 

 le; ij vf/kd O;; gksrk gSA 

 v/;kid O;kdj.k fl[kk, fcuk fo|kfFkZ;ksa dks “kq) Hkk’kk ds lEcU/k esa fuf”pr ugha gks ldrk A 

 izkFkfed Lrj ij cPpksa dks O;kogkfjd O;kdj.k dk Kku nsus ds fy, rks ;g fof/k mi;ksxh gS ijUrq 

O;kdj.k dk rkfdZd Kku djkus ds fy, vU; fof/k;kas dh lgk;rk ysuh gksxhA 

 O;kdj.k ds fu;eksa dk O;ofLFkr Kku Hkh ugha gks ik,xkA 

 O;kdj.k ds fu;eksa dk O;ofLFkr Kku Hkh ugha gks ik,xkA fu;eksa dh tkudkjh ds vHkko esa Hkk’kk dh “kq)rk 

;k v”kq)rk dk fu.kZ; ysuk Hkh vlEHko gh gSA 

17- lkgp;Z fof/k 

 

ekWUVsljh fof/k ls lacaf/kr bl fof/k dk vfo’dkj  ekfj;k ekWUVsljh us fd;k] ftls lkgp;Z fof/k ds uke ls tkurs 

gSaA bl fof/k esa dbZ fp= rFkk oLrq,¡ dejs esa ,df=r dj yh tkrh gS] tks ckydksa dh vuqHko&ifjf/k ds Hkhrj gksaA 

bu oLrqvksa rFkk fp=ksa vkfn ds uke dkMksaZ ij fy[ks gksrs gSaA vH;kl djrs&djrs ckyd vusd “kCnksa vkSj o.kksZa ls 

ifjp; izkIr dj ysrk gSA dsoy dqN laKkvksa dk gh Kku] mi;ksx dsoy NksVh d{kkvksa rd gh lhfer gSA bl fof/k 

dk vkfo’dkj bVyh esa 1870 bZ- esa gqvkA 

 

 bl fof/k esa ckydks a dks laKk “kCnksa dk Kku vklkuh ls djok;k tk ldrk gSA 

 ;g fof/k NksVh d{kkvksa ds fy, vFkkZr izkFkfed d{kkvksa ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA fo”ks’k :i ls bl 

fof/k dk iz;ksx izkjfEHkd d{kkvksa ds ckydksa ds fy;s fd;k tkrk gSA tSls&dkMZ] fp=] ekWMy pkVZ vkfn nsdj 

ckyd v/;kid ds funsZ”ku esa lacaf/kr fo’k; oLrq dk KkuktZu djrs gSA blesa ckydksa dh cqf) dk iz;ksx gksrk gSA 

laKk “kCnksa dk gh Kku djk;k tkrk gSA 

fo”ks’krk,¡&  

1- bl fof/k esa ckyd viuh cqf) dk iz;ksx djras gaSaA 

2- ;g #fpdj fof/k gSA 

3- bl fof/k dh lcls cM +h fo”ks’krk gS fd ;g ,d euksoSKkfud fof/k gSA 
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4- ;g fof/k izkFkfed d{kk ds ckydkas dks LFkk;h Kku nsrh gSA 

nks’k& 

1- lHkh dkS”kyksa dk fodkl ugha gks ikrkA 

2- le; vf/kd yxrk gSA 

3- fo|ky; okrkoj.k larqfyr ugha jgrkA 

4- cPpksa esa “kh?kzrk ls Fkdku iSnk djrh gSA 

18- O;k[;ku fof/k 

O;k[;ku fof/k lokZf/kd izkphu fof/k gS tks orZeku esa lokZf/kd vkykspuk fd;s tkus ds mijkUr Hkh lokZf/kd iz;qDr 

dh tkrh gSA lEHkor% ;g iz;ksx eas ljy] Øec) o de ifjJe okyh gksus ds dkj.k gh O;k[;k dks er̀ ekuus ds 

ckotwn Hkh bldh egÙkk de ugha gqbZ gSA ;g Kku LFkkukUrj.k dk mi;qDr L=ksr gSA ;g dsoy lt̀ukRed fof/k 

gSA 

bleas v/;kid dsUnz fcUnq gksrk gS] dsoy ogh lfØ; gksrk gSA Nk= fuf’Ø; Jksrk ek= gksrs gSaA **;g mn~Hkko gS 

ftlds }kjk Nk=ksa eas Kku o lwpuk dk fodkl gksrk gSA** 

O;k[;ku fof/k ds in & 

og izfØ;k ftleas izR;; o lwpuk dks izHkkoh <ax ls izLrqr fd;k tkrk gS] in dgykrs gSaA O;k[;ku fof/k ds in 

fuEu gSa & 

¼1½ O;k[;ku dh fo’k; oLrq o izdj.k fu/kkZfjr djuk 

¼2½ v/;kid }kjk ;kstuk cukuk 

    ¼Aa ½ Nk=ksa dk iwoZ Kku fu/kkZj.k  

    ¼AaAa ½ f”k{k.k ds mÌs”; fu/kkZfjr djuk 

    ¼AaAaAa ½ ikB~;iqLrd dh :ijs[kk rS;kj djuk  

    ¼Aav½ mfpr mnkgj.kksa dks LFkku nsuk 

¼3½ v/;kid }kjk O;k[;ku nsuk ;k izLrfrdj.k rFkk Nk=ksa }kjk xzg.k djuk 

¼4½ lkjka”k izLrqr djuk 

¼5½ ewY;kadu djuk 

O;k[;ku dh lEizs’k.k O;oLFkk & 

bl lEizs’k.k es f”k{kd dsUnz esa gksrk gSA dksbZ Hkh Nk= vius fopkj f”k{kd ds ek/;e ls vU; Nk=ksa dks crk ldrk 

gSA 

xq.k &  

 ;g de [kphZyk o vYi vk;q fof/k gSA  

¼Aa ½ le; dh cpr ¼de le; eas vf/kd Kku½ 
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¼AaAa ½ Je dh cpr ¼,d LkkFk dbZ Nk=ks dks O;k[;ku nsus ls mUgsa vyx&vyx le>kus dk Je o lgk;d lkexzh 

bR;kfn cukus dh cpr½ 

¼AaAaAa ½ /ku dh cpr ¼iz;ksx”kkyk vkfn dh vko”;drk ugha½A 

 rF;kRed Kku ,oa ,sfrgkfld foospuk gsrq ¼thouh] vkRedFkk gsrq ½ loksZÙke  

 ljy] laf{kIr ,oa rhoz xfr ls pyus okyhA v/;kid lqjf{kr o lUrq’V vuqHko djrk gS D;ksafd dkQh ikB~; dk 

de le; eas f”k{k.k gks tkrk gSA 

 rkfdZd Øe ljyrk ls LFkkfirA 

 

19- izn”kZu fof/k  

 ;g v/;kid dh fe= fof/k gSA fdlh ?kVuk dks n”̀; ds :i esa izLrqr djuk rduhdh Hkk’kk esa izn”kZu dgykrk 

gSA 

 vf/kxe izfØ;k esa dsoy ek= vewrZ fo’k;&oLrq ds fo’k; esa Kku fn;k tk;s rks og efLr’d esa LFkk;h ugha jg 

ikrk gS tcfd ewrZ fo’k;oLrq dk Kku vis{kkdr̀ LFkk;h jgrk gSA izn”kZu fof/k blh fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

 izn”kZu fof/k eas **ewrZ ls vewrZ** f”k{k.k lw= dk iz;k sx fd;k tkrk gS tks fd O;kogkfjd :i ls lQy ,oa 

mi;ksxh lw= gSA bl fof/k esa f”k{kd Nk=ksa ds lkeus iz;ksx dk izn”kZu djrk gS rFkk iz;ksx ls lEcfU/kr fofHkUu 

i{kksa dh O;k[;k izLrqr djrk gSA izn”kZu ds le; Nk= Hkh lfØ; jgrk gSA bl izdkj ikB f}i{kh; gks tkrk gS] 

blds vUrxZr f”k{kd ,oa Nk=ksa dh ikB eas yxkrkj #fp cuh jgrh gSA bl fof/k esa Nk=ksa dh fujh{k.k ,oa rdZ 

“kfDr dk Hkh i;kZIr fodkl gksrk gSA 

xq.k & 

 bl fof/k esa ikB f}i{kh; gks tkrk gSA 

 LFkk;h Kku & ?kVukvksa dk vf/kd LFkk;h izHkko Nk=ksa ds efLr’d ij Nks³k tkrk gSA 

 bl fof/k ls dYiuk “kfä dk fodkl gksrk gSA  

 f”k{kd ds fy, mi;qDr & f”k{kd ds fy;s le; vkSj “kfDr dh ǹf’V ls izn”kZu vf/kd mi;qDr fof/k gSA 

izn”kZu ds nkSjku f”k{kd dk viuk fu;U=.k jgrk gSA vr% og f”k{k.k fcUnqvksa dk vf/kd Li’V funsZ”ku dj 

ldrk gSA 

 euksoSKkfud fof/k & ;g fof/k euksoSKkfud gS D;ksafd oLrq Nk=ksa ds lkeus gksrh gSA mUgsa Lo;eso gh 

lkekU;hdj.k fodflr djus dk volj izkIr gksrk gSA 

 fo’k;oLrq dk vf/kd Li’Vhdj.k & izn”kZu ds ek/;e ls oSKkfud ?kVukvksa dk vf/kd Li’Vhdj.k lEHko gSA 

okLrfod inkFkZ dks fØ;kRed :i eas ns[k ldrs gSA 

nks’k & 

 ;g fof/k [kphZyh gksrh gSA 

 dqN Nk= gh lfØ; jg ikrs gS] vf/kdka”k Nk= fuf’Ø; jgrs gSA 

 bl fof/k esa djds lh[kus ds fl)kUr ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA 
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 ;g f”k{kd dsfUnzr fof/k gSA 

 lHkh Nk=ksa dks midj.k ds fofHkUu vaxksa ds iwjs ifjp; dk volj ugha fey ikrk gSA 

 O;fDrxr fHkUurk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA eUn cqf) vkSj izfrHkk”kkyh Nk=ksa dks lkekU; Nk=ksa ds lkFk 

,d gh xfr ls pyk;k tkrk gSA 

 iz;ksx”kkyk lEcU/kh visf{kr dkS”ky dk fodkl ugha gks ikrkA 

20- Jqrys[ku&vH;kl fof/k 

 ekSaVsljh ds erkuqlkj okpu ls igys ys[ku dh f”k{kk nh tkuh pkfg,A Ýkscsy ,oa xk¡/kh ds erkuqlkj fy[kus 

ls igys i<+uk vkSj o.kZekyk ds v{kjksa dks fy[kus ls igys fp=kadu lh[kkuk pkfg,] D;kasfd okpu ekufld 

izfØ;k gS tcfd ys[ku “kkjhfjd o ekufld nksuksaA 

 

v{kj jpuk ¼fy[kuk½ fl[kkus dh fof/k;k¡ & 

 lkFkZd js[kk,¡ [khapus dh fof/k & 

ckyd dks lokZf/kd lkFkZd js[kk,¡ [khapus dh f”k{kk nh tkuh pkfg, rkfd og mu js[kkvksa }kjk o.kZu cukuk 

lh[k ldsA tSls [k³h ikbZ *k* ls *vk* dh ek=k dk fuekZ.k djukA 

 [kaM”k% ys[ku fof/k & 

fo|kFkhZ ds fy, lEiw.kZ v{kj dh jpuk ,d ckj le> ikuk dfBu dk;Z gSA o.kZ dks vkjEHk djus dh fof/k 

dk Kku cgqr vko”;d gSA ys[kuh dks fdl vksj ls fdl vksj ?kqekuk gS blds fy, izR;sd [kaM dk rhj ds 

fpà ls le>k;k tk ldrk gSA bu ladsrksa esa dqN fHkUurk Hkh lEHko gSA 

 js[kk vuqlj.k fof/k & 

;g fof/k vR;f/kd izkphu vkSj mi;ksxh fof/k ekuh tkrh gSA blds varxZr v/;kid dkxt] LysV ;k r[rh 

ij o.kZ ds :i dks iSafly] fcUnqvksa vkSj gYdh L;kgh ls vafdr dj nsrk gSA bl fof/k ds varxZr v/;kid 

fo|kFkhZ dk gkFk idM+dj js[kkvksa dk vuqlj.k djds o.kZ dks mHkkjus esa enn djrk gSa 

 vuqys[ku fof/k& 

;g fof/k js[kk vuqlj.k fof/k dk vxyk Øe gSA blds varxZr dksbZ Hkh o.kZ lqUnj ,oa eksVs :i esa fy[k 

fn;k tkrk gS vkSj fo|kFkhZ bl o.kZ dks ns[kdj bldk vuqys[ku djrk gSA 

 Lora= ys[ku fof/k& 

bl fof/k esa o.kZ dks fcuk ns[ks ;k udy fd;s fcuk mldh ekufld fp=Nk;k ds vuqlkj fy[kk tkrk gSA 

dq”kkxz cqf) ckyd cgqr de le; esa bl fof/k dks viuk ysrs gSaA 

 ekSaVsljh fof/k& 

bl fof/k esa ydM+h] xÙks ,oa IykfLVd ls cus o.kksZa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ckyd }kjk ml o.kZ ds 

Åij maxyh Qsjdj fy[kus dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

 isLVkWyksth fof/k& 

blesa igys o.kZ ys[ku esa mi;ksxh js[kkvksa o oÙ̀kksa vkfn dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS vkSj muds ihNs lkFkZd 

js[kk,¡ [khapus dk vH;kl djk;k tkrk gSA 

 tsdVkV fof/k& 

blds varxZr fo|kFkhZ fdlh okD; dks fy[krk gS vkSj rRi”pkr~ ogh okD; fcuk mls ns[ks fy[krk gSA fy[kus 

ds ckn og bl okD; ds “kCnksa dks ewy okD; ds “kCnksa ls feykrk gS vkSj dh xbZ v”kqf);ksa dks lq/kkjrk gSA 

;g i)fr Hkkjrh; i)fr ij vk/kkfjr gSA 

 fo”ys’k.k fof/k& 
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bu fof/k ds vuqlkj ys[ku dk;Z “kCn ls vkjEHk gksrk gSA blesaa fo|kFkhZ dks ,d fp= fn[kk;k tkrk gS vkSj 

ml fp= ds uhps mldk uke fy[kk tkrk gSA ckyd dks fp= ds uke ds igys o.kZ dks [kaM”k% ys[ku 

fl[kk;k tkrk gSA 

 la”ys’k.k fof/k& 

bl fof/k ds varxZr igys o.kZ fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA blds ckn muls cuus okys “kCn fQj mu “kCnksa 

ls cuus okys okD;&fl[kk;k tkrk gSA 

 ijEijkxr fof/k& 

bl fof/k esa loZizFke Loj] O;atu mlds i”pkr~ ek=k,¡ rFkk “kCn mlds i”Pkkr~ okD; ys[ku dk Kku fn;k 

tkrk gSA 

 leku vkdf̀r o.kZ lewg fof/k& 

;g fof/k isLVksykWth dh jpukRed fof/k ds led{k gSA blesa o.kksZa dks leku lewg esa ck¡V fy;k tkrk gS 

vkSj bl nf̀’V ls leku vkdf̀r fy[kus esa ljyrk jgrh gSA 

21- ny&f”k{k.k fof/k 

;g ,d uokpkj fof/k gSA*ny* “kCn dk vFkZ gksrk gS lewg vFkkZr~ tc fdlh d{kk&d{k esa fo”ks’kK f”k{kd 

lewg }kjk v/;kiu dk;Z fd;k tkrk gS] rc og ny f”k{k.k fof/k ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fof/k dks 

lgdkfjrk f”k{k.k fof/k Hkh dgrs gSA  

 ny f”k{k.k fof/k dk fodkl loZizFke 1955 eas gkoZMZ fo”ofo|ky;] vesfjdk ds “kks/k Nk= felhxu o gkosZ 

}kjk fd;k x;kA 

ifjHkk’kk,¡ & 

MsfoM okjfod ds vuqlkj] **Vksyh f”k{k.k O;oLFkk dk ,d Lo:Ik gS] ftleas dbZ f”k{kd vius lzksrksa] vfHk#fp;ksa rFkk 

n{krkvksa dks ,df=r djrs gSa vkSj Nk=ksa dh vko”;drkvksa ds vuqlkj f”k{kdksa dh ,d Vksyh }kjk izLrqr fd;k tkrk 

gS os fo|ky; dh lqfo/kkvksa dk leqfpr mi;ksx djrs gSaA** 

izks- dkyksZ vkSylu~ egksn; ds vuqlkj] ** vfrfjDr Kku ,oa dkS”ky ls ;qDr nks&rhu v/;kid ijLij lg;ksx ls 

fdlh “kh’kZd dh f”k{k.k ;kstuk dk fuekZ.k djrs gSa ,oa ,d gh le; esa Nk= lewg dks i<+krs gSa rc og fof/k ny 

f”k{k.k fof/k dgykrh gSA** 

ts-ih-iqjksfgr ds vuqlkj] **ny f”k{k.k fof/k v/;kid dh vk/kqfud rduhd gSA bl fof/k esa nks ;k nks ls vf/kd 

v/;kid feydj fu;fer :Ik ls fdlh d{kk dh v/;;u lEcU/kh ;kstuk cukrs gSa] mls fØ;kfUor djrs gSa rFkk 

mldk ewY;kadu djrs gSaA** 

“kS;fyu rFkk vksYM ds vuqlkj] **ny f”k{k.k vuqns”kkRed laxBu dk og izdkj gS ftleas f”k{k.k iznku djus okys 

O;fDr;kas dks dqN Nk= lkSai fn;s tkrs gSA f”k{k.k iznku djus okyksa dh la[;k nks ;k mlls vf/kd gksrh gS ftUgsa 

f”k{k.k dk nkf;Ro lkSaik tkrk gS os ,d gh Nk= lewg dks lEiw.kZ fo’k;oLrq ;k mlds fdlh egRoiw.kZ vax dk ,d 

lkFk f”k{k.k dk;Z djrs gSaA** 

dk;Ziz.kkyh & ny f”k{k.k iz.kkyh ds rhu lksiku gksrs gS & 

1- ;kstuk  

2- O;oLFkk  

3- ewY;kadu 
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ny&f”k{k.k ds fl)kUr & 

1- vf/kxe dk fujh{k.k A   2- f”k{kd dh ftEesnkjh dkA 

3- Nk=ksa dh la[;k dkA             4- leL;k lek/kku dkA  

5- lkexzh ds p;u dkA             6- fo’k;&oLrq ds O;ofLFkr Øe dkA 

7- vuq”kklu LFkkiuk dkA   

;kstuk & 

   1-fo’k; dk fu/kkZj.kA 

   2- mÌs”;ksa dk fu/kkZj.kA 

3- visf{krxr O;ogkjxr ifjorZuksa dk ys[kuA 

4- Nk=ksa ds iwoZKku dk ijh{k.kA 

5- f”k{kdksa dks ;ksX;rk ,oa dq”kyrk ds vuqlkj dk;Z forj.kA 

6- Nk=ksa dh miyfC/k dk ewY;kadu djukA 

ny ds fuekZ.k dh izfØz;k%  

1-fofHkUu laLFkkvksa ds fofHkUu foHkkxksa ds v/;kid A 

    2- ,d gh laLFkk ds ,d gh foHkkx ds v/;kid A 

    3-fofHkUu laLFkkvksa ds ,d gh foHkkx ds v/;kidA 

    4- ,d gh laLFkk ds fofHkUu fOkHkkxksa ds v/;kid A 

xq.k & 

1- ;g fof/k fo”ks’k Kku iznku djrh gSA 

2- le;] /ku ,oa “kfDr dk lnqi;ksx gksrk gSA 

3- Nk=ksa esa vuq”kklu Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

4- Nk=ksa dks fofHkUu fo’k;ksa dh vk/kqfudre tkudkjh izkIr gksrh gSA 

5- larqfyr lkekftd fodkl laHkoA 

fo”ks’k% 

 vke lHkk l= % ny ds usrk }kjk v/;kidksa dk ifjp; djokrs gq, izdj.k dh lwpuk nsuk rFkk eq[; 

fcUnqvksa dh ppkZA 

 y?kqlHkk l=%  vkelHkk l= esa NwVs gq, fcUnqvksa ij lg;ksxh v/;kidksa }kjk ppkZZA 

 iz;ksx”kkyk l=% Nk= viuh “kadkvksa dk lek/kku lacaf/kr fo”ks’kK ls izkIr djrs gSA 

nks’k & 
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1- vkfFkZd Hkkj vf/kd gks tkrk gSA  2- leUo; djus esa dfBukbZ gks tkrh gS 

3- ny ds lnL;ksa eas lg;ksx dh Hkkouk de gh ikbZ tkrh gSA 

1- lEiw.kZ ikB~;Øe ugha gksrk gSA  

 

22-  Hkk’kk&iz;ksx”kkyk fof/k 

Hkk’kk iz;ksx”kkyk fof/k Hkk’kk iz;ksx”kkyk f”k{k.k ds {ks= esa vU; n”̀;] J̀O; midj.kksa dh Hkk¡fr ;g lgk;rk ek= gSA 

d{kk&v/;kiu dk iwjd gh *Hkk’kk&iz;ksx”kkyk* gSA Hkk’kk fjdkWfMaZx] vf/kd LokHkkfod okrkoj.k dh lf̀’V djrk gSA 

Hkk’kk&f”k{k.k esa izkjEHk esa i<+us&fy[kus ds LFkku ij lquus&cksyus ij cy fn;k tkrk gSA Hkk’kk esa rhozrk ls xfr 

vkrh gSA lHkh i{kkas ij leku cy fn;k tkuk pkfg,A 

izks- ,Mfou iSdj ds vuqlkj] *Hkk’kk&iz;ksx”kkyk oS|qfrdh; lktlTtk ls ;qDr ,d f”k{k.k d{k gksrk gS] ftldk 

mi;ksx Hkk’kk esa lewg f”k{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA* 

Hkk’kk iz;ksx”kkyk fof/k dh mi;ksfxrk & 

1- viuh&viuh xfr ls fo|kFkhZ vH;kl dj ldrk gSA 

2- rRdky v”kqf) Bhd dj “kq) mPpkj.k lquus dh lqfo/kk Hkk’kk iz;ksx”kkyk esa vf/kd laHko gSA 

3- ikB~; lkexzh nqgjkus ds fy, volj izkIr gksrk gSA 

4- izcyu izkIr gksrk gS vkSj vkRe&fo”okl c<+rk gSA 

5- Hkk’kk iz;ksx”kkyk esa d{kk eas i<+kbZ xbZ ikB~;lkexzh dk vHkko djk;k tkrk gSA 

6- d{kk esa nqgjkus esa tks le; yxrk gS] mldh cpr gksrh gSA 

7- Hkk’kk ds fofHkUu i{kksa dk v/;kiu Hkk’kk&iz;ksx”kkyk esa ljyrk ls laHko gS&Jqrys[k] okD;] inca/k] iBu] 

“kCnkoyh] vuqPNsn dks cks/kxE; djkuk] /ofuHksn] eqDr Hkk’k.k] Jo.kkH;klA 

Hkk’kk iz;ksx”kkyk ds izdkj & ;s dbZ izdkj ls gks ldrh gS & 

1- rkj dh ǹf’V ls & 

¼v½ rkj ;qDr iz;ksx”kkyk& fo|kFkhZ dks fuf”pr LFkku ij cSBuk gksrk gSA 

¼c½ rkj eqDr iz;ksx”kkyk & leLr O;oLFkk rkjeqDr gksus ds dkj.k rFkk csVjh&pkfyr fjlhoj gksus ds dkj.k 

fo|kFkhZ cwFk dks dgha mBk;k o j[kk tk ldrk gSA 

2- iz;ksx dh ǹf’V ls & izksxzke ls rkRi;Z ml ikB~;lkexzh ls gS] tks f”k{kd izlkfjr djrk gSA ,d lkFk ,dkf/kd 

izksxzke izlkfjr fd, tk ldrs gSaA 

3- fo|kFkhZ dh fØ;k”khyrk dh ǹf’V ls fØ;kghu iz;ksx”kkyk & blesa fo|kFkhZ ds ikl u dksbZ ekbd gksrk gS vkSj u 

VsifjdkWMZjA nwljh vksj f”k{kd dUlksy ls flok; izlkj.k ds dqN ugha dj ldrk gS] ftlds QyLo:i f”k{kd] 

fo|kFkhZ dksbZ ckrphr ugha dj ldrkA 
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4- JO; fØ;k”khy iz;ksx”kkyk & bl izdkj dh iz;ksx”kkyk esa fo|kFkhZ gsaM lsV dh lgk;rk ls izlkfjr ikBdksa dks 

rks lqu gh ldrk gS ij lkFk gh ekbd ds ek/;e ls nqgjk;s x, ikB dks Lo;a Hkh lqu ldrk gS vkSj v/;kid ds 

ikl rd Hkh Hkst ldrk gSA fo|kFkhZ ds ikl viuk VsifjdkWMZj ugha gksrk] ftlls og ekLVj Vsi ds ikB dh vkSj 

vius mPpkj.k dks Vsi dj ldsA bldks gh czkMdkLV iz;k sx”kkyk Hkh dgk tkrk gSA 

5- JO; fØ;k”khy & feyku iz;ksx”kkyk 

fo|kFkhZ ekLVj Vsi dks lqu ldrk gS] nqgjkrk gS vkSj fjdkWMZ Hkh djrk gSA  

 

;g lcls vf/kd lqfo/kktud gSA 

Hkkjrh; Hkk’kk laLFkku rFkk blds fofHkUu dsUnz eSlwj] Hkqous”oj] ifV;kyk] dsUnzh; fgUnh laLFkku] yky cgknqj “kkL=h 

jk’Vªh; iz”kklu vdkneh vkfn LFkkuksa ij bl izdkj dh gh iz;ksx”kkyk,¡ gSA blds iqLrdky; iz;ksx”kkyk Hkh dgrs 

gSA bldk vk/kqfud :i Mk;y iz;ksx”kkyk gSA nwjLFk fu;a=.k Hkh laHko gSA 

23-  O;frjsdh f”k{k.k fof/k 

bl fof/k dks HkksykukFk frokjh us f}rh; Hkk’kk f”k{k.k dh loksZÙke fof/k crk;kA 

O;frjsdh fof/k esa ekrH̀kk’kk vkSj f}rh; Hkk’kk esa vleku rRoksa ij cy fn;k tkrk gSA 

fdlh ,d Hkk’kk ds okD; dks fy[kdj mlds dÙkkZ ]deZ vkSj fdz;k dh rqyuk nwljh Hkk’kk ds okD; dh 

lajpuk ls dh tkrh gSA 

O;frjsdh fof/k }kjk fdUgha nks Hkk’kkvksa dk lgh rqyukRed :Ik izLrqr fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud Hkk’kk foKku dh nwljh ekU;rk ;g gS fd izR;sd Hkk’kk vius eas LorU= gSA mldk viuk fo”ks’k xBu gksrk 

gS tks nwljh Hkk’kk ds xBu ls fHkUu gSA f}rh; Hkk’kk dh f”k{kk mlh ds xBu ds ifjizs{; eas gksuh pkfg,] viuh Hkk’kk 

ds xBu ds vuqlkj ughaA f}rh; Hkk’kk f”k{k.k dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj gS fd ekr̀Hkk’kk rFkk f}rh; Hkk’kk dk 

,slk o.kZukRed O;kdj.k cuuk pkfg, tks mu nksuksa ds lgh :Ik dks izdV dj ldsA 

 ,d gh fgUnh ikB~;iqLrd lHkh vfganh Hkkf’k;ksa ds fy, Bhd ugha gksxh] D;kasfd O;frjsdh fof/k ds vk/kkj ij 

izR;sd Hkk’kk dh rqyuk&lekurk&vlekurk dk :Ik fHkUu gksxkA 

 O;frjsdh fof/k dk fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd f}rh; Hkk’kk dh tks /ofu] :Ik] okD; xBu vkfn 

Li’V gks pqds gksa mUgha ij vk/kkfjr ckrphr] laokn] forj.k vkfn ds vH;kl djk, tk,¡A vifjfpr /ofu] 

:Ik ;k okD; xBu fcuk Li’V fd, f”k{kfFkZ;ksa ds lEeq[k u yk, tk,¡A ;g /;ku j[kus dh ckr gS fd 

ckrphr eas ml Hkk’kk dk “kq) ,oa Li’V mPpfjr :Ik gh lkeus vkuk pkfg,A VsijsdkMZj vkSj xzkeksQksu vkfn 

dh lgk;rk bl ǹf’V ls fo”ks’k mi;ksxh gksrh gSA blls lgh mPpkj.k&vH;kl dk volj feyrk gSA 

 *O;frjsdh fof/k* eas ekr̀Hkk’kk vkSj lh[kh tkus okyh f}rh; Hkk’kk nksuksa dk Hkk’kk&oSKkfud fo”ys’k.k izLrqr 

fd;k tkrk gSA  

 /oU;kRed lajpuk] :Ik jpuk] okD; xBu] eqgkojs] “kCn&lewg vkfn ds {ks= esa ekr̀Hkk’kk vkSj f}rh; Hkk’kk 

dk vUrj] lekurk&vlekurk&Li’V :Ik ls tku ysus ls ckyd ubZ Hkk’kk ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks Bhd izdkj 

ls igpkurk vkSj xzg.k djrk gSA  

 fo|kFkhZ dh ekr̀Hkk’kk dks /;ku esa j[krs gq, f}rh; Hkk’kk dh ikB~;iqLrdsa fy[kh tk,¡A tSls ;fn ejkBh Hkk’kh 

fo|kFkhZ dks fgUnh i<+kuh gS rks fgUnh dh ikB~;iqLrd mlds ¼ejkBh½ vuqlkj gksxhA 

 nksuksa Hkk’kkvksa dh rqyuk }+kjk Kkr leku ,oa vleku lajpukvksa esa vleku lajpukvksa ds vH;kl ij fo”ks’k 

cy nsus dh vko”;drk gksrh gS D;kasfd mUgha ds iz;ksx esa =qfV;k¡ vf/kd gksrh gSA  
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 O;kdjf.kd fu;eksa dks daBLFk djus dh txg Hkk’kkbZ dkS”kyksa dk vtZu vkSj vH;kl vf/kd mi;ksxh ekuk 

tkrk gSA f}rh; Hkk’kk f”k{k.k dh ǹf’V ls *O;frjsdh fof/k* }kjk iznÙk mi;qZDr l w= cgqr gh mi;ksxh fl) 

gq, gSA 

xq.k%  

1- rqyukRed v/;;u dk volj iznku djrh gSA 

2- ckyd nksuksa Hkk’kkvksa dk leku vf/kxe dj ldrk gSaA 

3- ckydksa esa fpUru”khyrk c<rh gSA 

4-  ckydksa esa le> dh “kfä c<rh gSA 

lhek,¡% 

nksuksa Hkk’kkvksa esa dq”ky v/;kid gksusa pkfg, 

eUncqf) ckydksa ds fy, vko”;d ugha  gSSA 

24- gjcVhZ; fof/k 

gjcVZ dh ikB ;kstuk izkphure ikB ;kstukvksa esa ls ,d gSA bl ikB ;kstuk ds tUenkrk izfl) f”k{kk”kkL=h 

gjcVZ gSA izks- gjcVZ dh vf/kxe ds laca/k esa ;g /kkj.kk gS fd izR;sd Nk= ckgj ls feyus okys Kku dks lafpr 

djrk jgrk gS] ;fn uohu Kku dks NksVs&NksVs lksikuksa esa ck¡Vdj mls iwoZ lafpr Kku ls lacaf/kr djds i<+k;k tk;s 

rks Nk= mls vf/kd “kh?kzrk ,oa lqxerk ls xzzg.k djrk gSA 

gjcVZ ikB ;kstuk esa Lef̀r Lrj ij lh[kus dks vf/kd izHkko”kkyh ekuk tkrk gSA ;g ikB ;kstuk 

fo’k;&oLrq dsfUnzr gSA blesa ikB ds Nk=ksa ds lEeq[k izLrqrhdj.k dh vkf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gS vkSj 

ml ij vf/kd cy fn;k tkrk gS] Nk=ksa dh viuh vko”;drkvksa] #fp;ksa] ewY;ksa vkfn dks blesa vf/kd 

LFkku ugha fn;k tkrk gSA 

 gjcVZ us d{kk f”k{k.k ds fy, loZizFke fuEu pkj inksa dk izfriknu fd;k& 

 Li’Vrk % rF;ksa o fo’k;lkexzh dks f”k{kkFkhZ ds le{k Li’Vrk ls izLrqr djukA 

 lEc) % izLrqr fd, tkus okys rF;ksa ;k uohu Kku dks ckyd ds iwoZ Kku ls lEc) djukA 

 O;oLFkk % ckyd ds le{k izLrqr fd, tkus okys rF;ksa o uohu Kku dks O;ofLFkr :i nsukA 

 fof/k %  

gjcVZ us mi;qZDr pkj lksikuksa dh foospuk dh ftls mlds f”k’;ksa@vuq;kf;;ksa us vf/kd Li’V o egRoiw.kZ 

cukus dk iz;kl fd;kA mlds f”k’; ftyj us loZizFke ^Li’Vrk* dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;kA 

¼1½ izLrkouk 

¼2½ izLrqrhdj.k 

gjcVZ ds ,d vU; f”k’; jkbu us buesa ,d midFku vkSj tksM+k] og Fkk& ^mn~ns”;*A bl ifjorZu ds ckn 

izFke nks in bl izdkj gks x,& 

¼1½  ¼v½ izLRkkouk 
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¼c½ mn~ns”; dFku 

¼2½ izLrqrhdj.k 

  blds ckn gjcVZ ds vuq;kf;;ksa us gjcVZ ds “ks’k rhu inks ads ukeksa esa Hkh bl izdkj ifjorZu dj fn,& 

 lEc)& rqyuk 

 O;oLFkk& lkekU;hdj.k 

 fof/k& iz;ksx 

bl izdkj gjcVZ ds f”k{k.k in vfUre :i ls bl izdkj gS& 

 ¼1½ ¼v½ izLrkouk 

  ¼c½ mn~ns”; dFku 

 ¼2½ izLrqrhdj.k 

 ¼3½ rqyuk 

 ¼4½ lkekU;hdj.k 

 ¼5½ iz;ksx 

izLrkouk& 

 orZeku ikB dks i<+us ds fy, Nk= dks ekufld rS;kjh djuk bl pj.k ds vUrxZr gSA izLrkouk esa 

v/;kid nks ;k rhu iz”uksa ds }kjk Nk=ksa ls mÙkj ysdj ;g fudyokus dk iz;kl djrk gS fd vkt d{kk esa mls 

D;k i<+k;k tkus okyk gSA izlax dk Kku djkdj oLrqr% Nk= ds iwoZKku dks uohu Kku ls lEc) djus dk iz;kl 

izLrkouk esa fd;k tkrk gSA ikB dh lQyrk cgqr gn rd ,d vPNh izLrkouk ij fuHkZj djrh gSA 

izLrqrhdj.k& 

 lEiw.kZ ikB dks nks ;k rhu [k.Mksa esa foHkDr dj Nk=ksa ds lEeq[k bl izdkj izLrqr fd;k tkrk gS ftlls 

lexz ikB~;&lkexzh mudh le> esa vk tk,A bls ikB dk izLrqrhdj.k Hkh dg ldrs gSA blds vUrxZr f”k{kd ds 

}kjk fd;k x;k vkn”kZ okpu Nk=ksa dk vuqdj.k okpu dkfBU; fuokj.k ,oa dsfUnz; cks/k ds iz”u izLrqr fd;s tkrs 

gSA 

rqyuk dk lg;ksx& 

 Nk=ksa ds iwoZ lafpr Kku ,oa orZeku uohu Kku dh rqyuk dh tkrh gS rFkk vU; fo’k;ksa ds Kku dk 

LFkkukUrj.k Hkh fd;k tkrk gSA Hkk’kk f”k{k.k esa vkus okyh dfBukb;ksa dk fuokj.k] O;k[;k] “kadk lek/kku vkfn dh 

vis{kk f”k{kd ls Nk=ksa dks jgrh gSA ;ksX; f”k{kd mi;qDr mnkgj.kksa] n’̀VkUrksa ls fo’k; dks ljy] l qcks/k cukdj 

izLrqr djrk gSA 

lkekU;hdj.k& 

 fo|kFkhZ lafpr Kku ds vk/kkj ij lkekU; ckrksa dks le>dj mldk lkekU;hdj.k djrs gSaA x| f”k{kd esa 

bl Lrj ij iqujkof̀Ùk ds iz”u tcfd dfork f”k{k.k esa Hkko lkE; dh dfork,¡ nsdj lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA 

vius iwoZ lafpr Kku dh izLrqr ikB ls rqyuk dj fo|kFkhZ LoekU; fl)kUrksa dk irk ¼fu’d’kZ½ yxkrs gSaA O;kdj.k 

ds ikBksa esa lkekU;hdj.k fo”ks’k ykHknk;h gksrk gSA 
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iz;ksx& 

 lh[ks gq, uohu Kku ls fufeZr lkekU; cukdj fo|kfFkZ;ksa ls mudk iz;ksx Hkh djk;k tkrk gSA blds fy, 

fo|kFkhZ dks dgk dk;Z ;k xg̀dk;Z fyf[kr :i esa djds ykus dks dgk tkrk gSA i<+k;s x;s fo’k; dks fo|kFkhZ us 

fdl lhek rd le>k gSA bldk eqY;kadu Hkh bl lksiku esa fd;k tkrk gSA 

 gjcVhZ; fof/k euksoSKkfud fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA blls f”k{k.k esa Øec)rk jgrh gSA Hkk’kk f”k{kk esa ;s 

lksiku vR;Ur ykHkizn gksrs gSA foKku f”k{k.k ds fy, ;g fof/k mi;ksxh ugha gSA 

25- leok; fof/k 

leok; dk vFkZ gS & lkFk&lkFk vFkkZr~ nks rRoksa dk ,d lkFk pyukA bl fof/k eas lHkh fo/kkvksa dk v/;;u ,d 

lkFk djk;k tkrk gSA blfy, bls leok; fof/k dgrs gSA ;g fof/k Hkk’kk lalxZ fof/k dk gh nwljk :Ik gSA blesa 

O;kdj.k dh f”k{kk yEch; leok; ds }kjk nh tkrh gS] ;g laca/k lglaca/k dh ifjdYiuk lcls igys gjcVZ egksn; 

us dh FkhA ;g fof/k iwoZ Kku dk uohu Kku ls lEcU/k LFkkfir djrh gSA 

leok; fof/k dks le>us dk <ax fuEu izdkj gS & 

tSls & v/;kid xn~; dk dksbZ ikB i<+k jgk gS vkSj mlds chp eas O;kdj.k dk dksbZ  fcUnq vk x;k rks v/;kid 

ogha ij mls O;kdj.k dk Kku lh[kk,xk ;k vU; blls laca/kh dksbZ ckr vk xbZ rks lkFk gh ppkZ dh tkrh gSA bl 

fof/k esa rkjrE;rk ugha jgrh D;ksafd v/;kid in~; i<+k jgk gS vkSj chp esa O;kdj.k i<+kus pys rks cPpksa dk /;ku 

O;kdj.k ij gks tkrk gSA rks ckyd u rks in~; ikB i<+ ikrk gS u O;kdj.kA blls fo|kfFkZ;ksa dk /;ku Hkax gks 

tkrk gS vkSj fdlh Hkh fo’k; dk vf/kxe ugha dj ikrs gSaA 

1- bls lg;ksx fof/k ds uke ls tkuk tkrk gSA 

2- bl fof/k eas ekSf[kd ;k fyf[kr dk;Z djkrs le; x| f”k{k.k djkrs le; ;k jpuk f”k{k.k djkrs le; izlafxd 

:Ik ls O;kdj.k ds fu;eksa dh tkudkjh dh tkrh gSA 

3- O;kdj.k dh O;kogkfjd f”k{kk nsus ds fy, ;g ,d LokHkkfod vkSj :fpdj fof/k gSA 

4- ijUrq bleas O;kdj.k dh fu;fer f”k{kk ugha nh tkrh gSA 

5- blesa O;kdj.k ds fu;eksa dk rkfdZd ,oa O;ofLFkr Kku ugha fn;k tkrk gSA 

6- ewy ikB ls HkVd tkus dk {k; jgrk gSA 

leok; fof/k ds fl)kUr & 

1- gjcVZ dk laizR;kRedrk dk fl)kUr 

2- gjcVZ dk lglEcU/k dk fl)kUr 

3- ftYyj dk dsUnzhdj.k dk fl)kUr 

4- ÝkWcsy dh thou dsfUnzr f”k{kk 

5- fMoh dk lkeatL;hdj.k dk fl)kUr 
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6- xka/kh th dk leok; dk fl)kUrA 

leok; ds izdkj % 

yEch; lglEcU/k % ,d fo’k; dk mlh fo’k; ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA 

 {kSfrt lglEcU/k % ,d fo’k; dk vU; fo’k;  ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA 

xq.k % 

1- bl fof/k eas O;kdj.k dh d{kk vyx ls ugha yxkuh i³rhA 

2- ,d v/;kid ls gh v/;kiu lEHko gks tkrk gS o le; dh cpr gksrh gSA 

nks’k % 

1- ;g fof/k fdlh Hkh fo’k; dk lVhd Kku djkus ea s l{ke ughaA 

2- fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsfUnzr ugha jgrk o fo’k; dh rkjrE;rkA 

3- Hkk’kk ds dkS”kyksa dk iw.kZ fodkl djkus esa l{ke ugha vkSj u gh Hkk’kk dh iwjh tkudkjh djokrh gSA 

26- iz;kstuk fof/k 

 izk;kstuk fof/k dk ewyk/kkj tkWu MÓwoh dh fopkj/kkjk gSA 

 MÓ woh ds f”k’; fdyiSfVªd us MÓwoh dh fopkj/kkjk ij iz;kstuk fof/k dk izfriknu fd;kA 

 fdyiSfVªd ds vuqlkj] **ge pkgrs gSa fd f”k{kk okLrfod thou dh xgjkbZ esa izos”k djs] dsoy lkekftd thou 

eas gh ugha oju ml mÙke thou eas ftldh ge vk”kk djrs gSA** 

 ikdZj ds vuqlkj] **izkstsDV dk;Z dh ,d bdkbZ gS] ftlesa Nk=ksa dks dk;Z dh ;kstuk vkSj lEiUurk ds fy, 

mÙkjnk;h cuk;k tkrk gSA** 

 csykMZ ds vuqlkj] **izkstsDV ;FkkFkZ thou dk ,d gh Hkkx gS tks fo|ky; esa iz;ksx fd;k tkrk gSA** 

 LVhosUlu ds vuqlkj] ** izkstsDV ,d leL;kewyd dk;Z gS] tks LokHkkfod fLFkfr esa iwjk fd;k tkrk gSA** 

izk;kstuk fof/k ds vk/kkjHkwr fl)kUr & izk;kstuk fof/k fuezfyf[kr fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS & 

1- jkspdrk &ckyd Lo;a gh fdlh leL;k ds izkstsDV ;k dk;Z dks pqurs gSA 

2- izk;kstuk mÌs”; & tks leL;k ckydksa dks gy djus ds fy, nh tkrh gS og mÌs”;iw.kZ gksrh gSA  

3- fØ;k”khyrk& 

 ckyd LoHkko ls gh fØ;k”khy gSA muds vUnj ftKklk] fpUru] rdZ&”kfDr rFkk laxzg vkfn dh tks izof̀Ùk;k¡ 

gSa] os mUgas fdlh fØ;k ds fy, izsfjr djrh gSaA 

 izkstsDV fof/k esa ckyd ,oa f”k{kd fØ;k”khy jgrs gSaA blls LFkkbZ ,oa mi;ksxh f”k{kk izkIr gksrh gSA 

4- okLrfodrk ;k ;FkkFkZrk & 

 izkstsDV ds }kjk tks Hkh dk;Z djk;k tkrk gS og okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrk gS ftlds QyLo:i 

ckydksa dks izsj.kk feyrh gSA vr% f”k{kk dks ckydksa ds thou lstks³k tkrk gSA 
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5- lkekftdrk & 

 ckyd lekt dk ,d vax gSA izkstsDV fof/k }kjk ckydksa dks vusd ,sls volj iznku fd;s tkrs gSa ftuds }kjk 

mudks lkekftd thou dk vuqHko gks lds rFkk muds vUnj lg;ksx] ln~Hkkouk] izse vkSj lgdkfjrk tSls 

lkekftd xq.kksa dk fodkl gksA 

6- mi;ksfxrk& 

 mi;ksfxrk okys dk;ksZa esa gh ckyd dh :fp mRiUu gksrh gSA :fp gh fdlh izk;kstuk dk euksoSKkfud rRo gSA 

vr% izkstsDV ls ckyd tks dqN Hkh lh[krk gS] djds lh[krk gSA 

 ;g O;kogkfjrk gh lkekftd mi;ksfxrk dk lcls c³k vk/kkj gSA rRdkyhu vko”;drkvk sa dh iwfrZ djus okys 

izkstsDV Nk=ksa ds fy, fo”ks’k :fpdj gksrs gSaA MÓwoh us lkekftd mi;ksfxrk dks gh f”k{kk dk y{; ekuk gSA 

7- Lora=rk & 

 f”k{kd dk ;g nkf;Ro gS fd ckydkas dks dksbZ dk;Z viuh vksj ls djus ds fy, ck/; u djsA 

 izkstsDV fof/k esa ckyd vkjEHk ls vUr rd dk;Z djus dks Lora= jgrk gSA Nk= Lo;a ;kstukvksa dk pquko ,oa 

mudh dk;kZUo;u fof/k;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA 

8- O;fDrxr fHkUurk & 

 ckydksa eas ;ksX;rk] {kerk rFkk vU; xq.kksa ds vuqlkj O;fDrxr fHkUurk ikbZ tkrh gSA izkstsDV fof/k esa ,slh gh 

O;oLFkk gS fd ckyd viuh:fp;ksa vkSj ;ksX;rk ds vk/kkj ij dke djrs gSA 

izk;kstuk fof/k ds lksiku ;k pj.k ;k ?kVd & 

  lQyrk iwoZd ifj;kstuk pykus ds fy, izkstsDV eas fuez pj.k in gksus pkfg, & 

1- ifjfLFkfr mRiUu djuk & 

 f”k{kd ckydksa dh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvk sa ds vk/kkj ij ,slh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsa ftuds }kjk fdlh u 

fdlh leL;k ;k izkstsDV dks pqu ldsaA bl izdkj ckyd Lo;a dqN izk;kstuk,¡ izLrqr djsaxsA izkstsDV eas Nk=ksa 

dh :fp vkSj vkd’kZ.k ds dkj.k os ml lEcU/k esa f”k{kd ls fopkj&foe”kZ djsaxsA v/;kid ckydksa dks 

fHkUu&fHkUu esyksa] izn”kZfu;ksa] n”kZuh; LFkyksa bR;kfn ij ys tk,xk rFkk R;ksgkjksa vkSj vU; lkekftd xfrfof/k;ksa 

dk ifjp; djk,xkA 

2- izk;kstuk dk;Z dk pquko & 

 ckyd izkstsDV ds :i esa fdlh ,slh leL;k dks pqusaxs ftlesa vf/kdka”k ckydksa dh :fp gksA fopkj&foe”kZ ds 

}kjk f”k{kd dks izk;kstuk ds xq.k vkSj nks’kksa ls ckydksa dks ifjfpr djk nsuk pkfg,A f”k{kd ckydksa dks izkstsDV 

eas ekxZ&izn”kZu djsxkA ;kstuk ds pquus dh Lohdf̀r rFkk fu.kZ; Nk=ksa ds }kjk gh gksuh pkfg,A 

3- dk;ZØe cukuk & 

  ;kstuk fuf”pr gks tkus ds i”pkr~ mldks iwjk djus ds fy, dk;ZØe rS;kj fd;k tkuk pkfg,A okLrfod rFkk 

LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa esa iwjk gksus okyk dk;ZØe fopkj&foe”kZ ds }kjk fuf”pr fd;k tk ldrk gSA izR;sd 

Nk= dks viuh ;ksX;rk ds vuqlkj dk;Z feyrk gS vkSj ml ;kstuk dks lc feydj gh iwjk djrs gSaA 

4- dk;ZØe fØ;kfUor djuk & 
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 dk;ZØe cu tkus ds i”pkr~ izR;sd ckyd viuk dk;Z *fØ;k }kjk lh[kuk* ds vk/kkj ij Lo;a djrk gSA lHkh 

Nk= viuh ;ksX;rk vkSj lkeF;Z ds vuqlkj vius&vius mÙknkf;Ro dks fuHkkrs gSaA 

 f”k{kd dks muds dk;Z eas lgk;rk] fujh{k.k] izksRlkgu rFkk vkns”k Hkh nsuk pkfg,A 

 Nk= dks vusd dk;Z djus i³rs gSa] tSls & fy[kuk] i<+uk] oLrqvksa dks ,df=r djuk] fopkj&foe”kZ djuk rFkk 

fuekZ.k dk;Z djuk vkfnA Nk=ksa eas Lo&vkykspuk dh vknr Mkyuh pkfg,A 

5- dk;Z dk ewY;kadu djuk & 

 izkstsDV iwjk dj ysus ds i”pkr~ ;g vko”;d gks tkrk gS fd ckyd vius fd;s gq, dk;Z dk Lo;a fujh{k.k rFkk 

ewY;kadu djsaA 

 ;kstuk dk;ZØe ds vuqlkj bl ij lkewfgd rkSj ls fopkj fd;k tkrk gS vkSj rHkh fu’d’kZ ij igq¡prs gSaA 

 izkstsDV dk;Z iw.kZ gksus ij v/;kid dh lgk;rk ls ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

6- dk;Z dk ys[kk&tks[kk j[kuk & 

 izkstsDV ds pquko ls ysdj iwjk gksus rd lHkh fØ;k&dykiksa dk iwjk C;kSjk j[kk tkrk gSA os vius dk;Z ds ckjs 

esa dfBukb;k¡ o vkykspuk vkfn iaftdk eas vafdr djrs gSaA  

 os fd;s x;s dk;Z] mudh fof/k;k¡] midj.k] iqLrdksa vkfn dk foLrkjiwoZd o.kZu djrs gSaA 

izk;kstuk fof/k dk egRo & 

izk;kstuk fof/k dk egRo fuezfyf[kr fcUnqvksa ls Li’V fd;k tk ldrk gSA 

1- izR;{k vuqHko gksuk & 

 bl fof/k ds }kjk Nk=ksa dks Lo;a voyksdu ok ekiu vkfn ds volj feyrs gSa ftlls mUgsa fLFkfr vkSj rF;ksa dk 

izR;{k vuqHko izkIr gksrk gSA vftZr Kku LFkk;h curk gSA  

2- djds lh[kuk & 

 ckyd Lo;a *djds lh[krs* gSa] ftlls Nk=ksa esa fo’k; ds izfr vf/kd :fp] mRlkg vkSj vkRe&fo”okl mRiUu 

gksrk gSA 

3- euksoSKkfudrk & 

 Nk=ksa esa ftKklk] fØ;k”khyrk vkSj jpuk dh izof̀Ùk mxz :i ls fo|eku jgrh gSA  

4- iz;ksxkRedrk & 

 ;kstuk fof/k }kjk Nk= Lo;a iz;ksx djds] midj.kksa vkfn ds }kjk ekiu ds vk/kkj ij fgUnh ds rF;ksa] lEizR;;ksa] 

mPpkj.k] orZuh v”kqf);k¡ o ifjfLFkfr;ksa dk Kku izkIr djrs gSaA 

5- mi;ksfxrk ;k O;kogkfjdrk & 

 bl fof/k }kjk lh[ks gq, Kku vkSj rF;ksa rFkk fu;ekas dks nSfud thou dh leL;kvksa eas mi;ksx dj ldrk gSA  

 mi;ksfxrk ;k O;kogkfjdrk ls izkIr Kku dk vU; fLFkfr;ksa esa vkSj vU; leL;kvksa easmi;ksx djuk tkurk gSA 

6- Lok/;k; dh izof̀Ùk & Nk=kas esa Lok/;k; dh izof̀Ùk fodflr gksrh gSA 
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7- vf/kxe esa ljyrk & mudk vf/kxe ljy]lqcks/k rFkkjkspd gksrk gSA  

izk;kstuk fof/k ds xq.k@fo”ks’krk,¡ & 

1- euksoSKkfudrk & 

 izkstsDV fof/k euksoSKkfud fl)kUrkas ij vk/kkfjr gksrh gSA ckydksa dh LokHkkfod :fp;ksa] euksof̀Ùk;ksa rFkk ps’Vkvksa 

dk iwjk&iwjk /;ku j[kk tkrk gSA  

 mudh ftKklk laxzg & jpukRedrk ,oa vUos’k.kkRed izof̀Ùk;ksa dk iks’k.k gksrk gSA vuqHko ls lh[kus dk volj 

feyrk gSA 

2- pfj=&fuekZ.k eas lgk;d& 

 izkstsDV ds }kjk ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSA 

 mueas vkRefo”okl] vkRefuHkZjrk] lkekftd xq.kksa] lkSUn;kZuqHkwfr]usrR̀o rFkk HkkokRed fLFkjrk vkfn dk fodkl 

gksrk gSA 

3- iz;ksxkRed ,oa O;kogkfjd fof/k & 

 bleas Nk= o v/;kid nksuksa fØ;k”khy jgrs gSaA 

 bl fof/k }kjk ckyd vius okLrfod thou dh leL;kvksa dks lqy>kus dk izf”k{k.k ysrs gSA ;g fof/k *djds 

lh[kuk* fu;e ij vk/kkfjr gSA  

 blls ckyd dh l̀tukRed rFkk fØ;kRed izof̀Ùk;ksa dk fodkl gksrk gSA 

4- fiN³s ckydksa dh leL;k & 

 izkstsDV fof/k eas fiN³s ckydksa dh Hkh vfHkO;fDr ds vusd volj iznku fd;s tkrs gSaA LokoyEcu dh Hkkouk 

lqn<̀+ gksrh gSA 

5- rdZ] fu.kZ;] fpUru] vUos’k.k “kfDr dk fodkl & 

 bl fof/k }kjk ckydksa eas fujh{k.k] rdZ] fpUru] vUos’k.k rFkk fu.kZ; ysus dh “kfDr dk fodkl gksrk gSA 

6- iztkrU=oknh Hkkouk dk fodkl & 

 ckyd Lora=rk ls dk;Z djrs gSaA ckydksa esa mÙknkf;Ro dh Hkkouk] /kS;Z] lfg’.kqrk] dÙkZO;fu’Bk] ikjLifjd izse 

,oa lg;ksx dh Hkkouk vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

7- LFkk;h ,oa Li’V Kku & 

 bl fof/k eas jVus dk egRo ugha gSA fo|kFkhZ lrr~ lfØ; gksdj iwjh yxu vkSj izR;{k vuqHkoksa ,oa fØ;kvksa }kjk 

Kku izkIr djrs gSaA blls vftZr Kku O;ogkj ;k dkS”kyksa ls vf/kd LFkk;h gksrs gSaA 

8- leok; ds fl)kUr }kjk f”k{k.k & 

 ;g fof/k leok;h :i ls f”k{k.k nsus dh ,d vkn”kZ fof/k gSA 

 bleas leUo; fØ;k }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA 

 fo’k; dk pquko ckyd dh vko”;drkuqlkj fd;k tkrk gSA 
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9- vuq”kklu] x̀gdk;Z vkfn leL;kvksa ls eqfDr & 

 fo|kFkhZ iw.kZ :fp vkSj mRlkg ds lkFk vius&vius mÙknkf;Ro dks fuHkkrs gSaA vr% lnSo jpukRed vuq”kklu 

cuk jgrk gSA bleas xg̀ dk;Z nsus dh dksbZ vko”;drk ugha gksrh gSA 

10- gLrdk;Z ds izfr vuqjkx & 

 bl fof/k eas ckyd ekufld o “kkjhfjd ifjJe djrs gSaA os Lo;a gkFk ls dke djrs gS vkSj Je ds egRo dks 

le>rs gSaA 

izk;kstuk fof/k ds nks’k@lhek,¡ & 

1- bl fof/k ds iz;ksx eas vf/kd O;; djuk i³rk gS D;ksafd fofHkUu izdkj dh lkexzh rFkk ;a=ksa dh vko”;drk 

i³rh gSA 

2- bl fof/k ls ;fn f”k{kk nh tk;s rks iwjk ikB~;Øe ,d o’kZ dh vof/k esa iwjk ugha fd;k tk ldrkA bldk iz;ksx 

dqN izdj.k eas gh lEHko gks ikrk gSA 

3- izkstsDV fof/k ds vk/kkj ij mfpr ikB~;&iqLrdsa ugha feyrhA 

4- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gksus ij mlds vuqikr eas ;ksX;] izf”kf{kr,oa vuqHkoh v/;kid ugha feyrs gSaA f”k{k.k 

eas Nk=ksa ij vf/kd Hkkj i³ tkrk gSA  

5- v/;kid dks euksoSKkfud :i ls mudh ;ksX;rkvksa] vko”;drkvksa] {kerkvkas ,oa :fp;ksa bR;kfn ls ifjfpr gksuk 

i³rk gS rFkk le;&le; ij ekxZ&funsZ”ku ,oa fujh{k.k Hkh djuk i³rk gSA bruk dk;Z ,d v/;kid }kjk lEHko 

ugha gksrkA 

6- bleas Øec)rk v/;;u ugha jg ikrk gSA 

izeq[k f”k{k.k dkS”ky 

f”k{k.k dkS”ky & izR;{k :i ls v/;kid vf/kxe dks ljy ,oa lgt cukus ds mÌs”; ls fd;s tkus okys f”k{k.k 

dk;ksZa dk O;ogkjkas dk lewg f”k{k.k dkS”ky ;k v/;kiu dkS”ky dgykrk gSA 

f”k{k.k ,d foKku gSA bl vk/kkj ij izf”k{k.k }kjk vPNs f”k{kd rS;kj fd;s tk ldrs gSaA muesa f”k{k.k ds fy, 

vko”;d dkS”kyksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA bUgha dkS”kyksa dk mi;ksx dj d{kk eas izHkkoh f”k{k.k dj vPNs 

f”k{kd cu ldrs gSA vr% f”k{kd izf”k{k.k eas bu dkS”kykas dk fodkl egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

fgUnh&f”k{k.k ds fy, f”k{k.k&dkS”ky & 

lu~ 1960 ds n”kd eas **f”k{k.k vkSj mldh izHkkodkfjrk** ij vesfjdk eas l?ku fparu vkSj vuqla/kku gq,A ¶ysaMj 

vkSj mlds lkfFk;ksa us d{kk&f”k{k.k dk fo”ys’k.k djds ;g LFkkfir fd;k fd d{kk&f”k{k.k oLrqr% rhu ?kVdksa dh 

vUrfØZ;k dk uke gSA os rhu ?kVd gSa & v/;kid dh lfØ;rk] Nk= dh lfØ;rk vkSj ekSuA bl fo”ys’k.kkRed 

mikxe us dbZ rjg dh v/;kiu&dq”kyrkvksa ds fodkl dk jkLrk [kksy fn;kA 

f”k{k.k&dq”kyrk&**,sls f”k{k.k O;ogkjksa ;k fØ;kvksa dk uke gS ftudk y{; Nk=ksa dks izR;{k ;k ijks{k }kjk ls 

lh[kus enn djuk gSaA** 

f”k{k.k dkS”kykas dh fo”ks’krk,¡ & 
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¼1½ f”k{k.k dkS”kyksa ds izf”k{k.k ls f”k{kd O;ogkj eas ifjorZu vkrk gSA 

¼2½ f”k{k.k dkS”ky d{kk eas f”k{k.k dh ifjfLFkfr mRiUu djrs gSA 

¼3½ f”k{k.k dkS”ky f”k{k.k mÌs”;ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrs gSA 

¼4½ f”k{k.k dkS”ky izHkkoh f”k{k.k eas lgk;d gksrs gSaA 

Hkkjr ns”k esa v/;kiu&dq”kyrkvksa ij dk;Z 1972 eas vkjaHk gqvk vkSj dqN izf”k{k.k&egkfo|ky;ksa us bl ij vuqla/kku 

vkSj iz;ksx fd,A 1975 rd ;gk¡ ds vuqdwy dqN dq”kyrkvksa dh lwph rS;kj dh xbZA  

og bl izdkj gSa & 

 v/;kiu ds mÌs”; fy[kus dh dq”kyrkA 

 fdlh ikB dh izLrkouk djus dh dq”kyrkA 

 iz”uksa esa izokg ykus dh dq”kyrkA 

 mR[kUu djus dh dq”kyrk ;k [kksth iz”u djus dh dq”kyrkA 

 O;k[;k djus dh dq”kyrk ;k mnkgj.kksa }kjk le>kus dh dq”kyrkA 

 mÌhiuksa eas fofo/krk ykus dh dq”kyrkA 

 ekSu lEizs’k.k dh dq”kyrkA 

 iqucZyu dh dq”kyrkA 

 Nk=ksa dk izfrHkkfxRo c<+kus dh dq”kyrkA 

 “;keiÍ ds mi;ksx dh dq”kyrkA 

 ikB ds lekiu dh dq”kyrkA 

¶ys.Mj vkSj muds lkfFk;ksa us 1960 ds n”kd esa f”k{k.k vkSj mldh izHkkodkfjrk ij vesfjdk esa l?ku fparu vkSj 

vuqla/kku fd;sA f”k{k.k rhu ?kVdksa& ¼Aa ½ v/;kid dh lfØ;rk] ¼AaAa ½ Nk= dh lfØ;rk ¼AaAaAa ½ ekSu vkfn ?kVdksa 

ds uke gSA 

izeq[k f”k{k.k dkS”ky & ¼Aa ½ izLrkouk dkS”ky ¼AaAa ½ iz”u lgtrk dkS”ky ¼AaAaAa ½ [kkstiw.kZ iz”u dkS”ky ¼Aav½ izn”kZu 

dkS”ky ¼v½ O;k[;k dkS”ky ¼vAa½ izcyu dkS”ky ¼vAaAa½ “;keiV~V dkS”kyA 

1- izLrkouk dkS”ky  

izLrkouk dkS”ky dk lEcU/k ikB dks izkjEHk djus ls iwoZ fd;k tkrk gSA 

bl dkS”ky ls lEcfU/kr lw{e ikB rS;kj djus ds fy;s gesa iwoZKku] lEcU/k&Ükà[kykc)rk lgk;d lkexzh dk /;ku 

j[kuk pkfg,A  

izLrkouk dkS”ky esa izLrkouk vf/kd yEch ;k vf/kd NksVh ugha gksuh pkfg,A bl dkS”ky esa 5 ls 7 feuV dk le; 

yxrk gSA izLrkouk ls ckyd ikB ds v/;;u eas #fp ysxkA 

bl dkS”ky esa v/;kid Nk=ksa ls iz”u] dgkuh dg dj ;k fdlh dk mnkgj.k nsdj ;k fun”kZsu ls ;k ikB dk lkj 

;k eUrO; crkdj blesa ls fdlh Hkh rduhd ;k dFku dk lgkjk ys ldrk gSA 

blds fy, rhu izdkj ds iz”uksa dk mi;ksx Hkh djrk gS & 
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1- izR;kLej.k iz”u & ,sls iz”u ftudk tokc ckyd iwoZ Kku ij vk/kkfjr ,oa vklkuh ls ns ldsaA  

2- fuca/kkRed iz”u & f”k{kd gh iwNrk gS ,oa Lo;a gh tokc nsrk gSA 

3- vkKkikyu iz”u & ftudk tokc *gk¡* ;k *uk* esa ns ldsA 

2- iz”u lgtrk dkS”ky 

d{kk&f”k{k.k eas iz”u iwNus dh izfØ;k dk c³k egRo gS iz”u ds ek/;e ls v/;kid ckyd dks vf/kd fpUru”khy 

cukrk gS rFkk fo|kfFkZ;kas ds Kku] cks/k] #fp] vfHkof̀Ùk vkfn dk irk yxkrk jgrk gSA lgt iz”u dkS”ky ls vfHkizk; 

gS & iz”u ,oa f”k{kd dh Hkk’kk lgt gksA 

f”k{k.k izfØ;k ds vk/kkj ij rhu izdkj ds iz”u gksrs gSa & 

¼Aa ½ izLrkouk iz”u]    ¼AaAaa ½ f”k{k.kkRed iz”u    ¼AaAaAa ½ ijh{k.kkRed iz”uA 

v/;kid dks iz”u iwNrs le; /kS;Z rFkk lgkuwHkwfriw.kZ O;ogkj j[kuk pkfg,A  

fo’k;&oLrq O;kdj.k dh ǹf’V ls “kq) iz”u ckydksa ls iwNuk pkfg,A blesa xfr vkSj fojke dk Hkh /;ku j[kuk 

pkfg,A 

bleas mfpr la[;k esa iz”u gksus pkfg,A v/;kid dks ljy ,oa Li’V rFkk laf{kIr iz”u iwNuk pkfg,A 

     3- [kkstiw.kZ iz”u dkS”ky  

f”k{kd vius fo|kfFkZ;kas ls fo’k;&oLrq ds xgu v/;;u ,oa xgjkbZ rd igq¡pus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ls [kkstiw.kZ iz”u 

iwNrk gSA  

;g ,d ,slk dkS”ky gS tks fo|kfFkZ;kas dh ubZ [kkst] uohu tkudkjh dYiuk djus vkfn ds fy, izsfjr djrk gSA 

[kkstiw.kZ iz”u iwNus ls fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks dke eas fy;k tk ldrk gSA  

f”k{kd }kjk iwNs x;s iz”u dk mÙkj nsus eas vleFkZrk izdV djs rks f”k{kd dks fo’k;&oLrq ls lEcfU/kr 

vkykspukRed ltxrk ds fy, [kkstiw.kZ iz”u iwNrk gSA 

/;ku j[kus ;ksX; & ¼Aa ½ Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djus okys iz”u gksukA ¼AaAa ½ vkxs dh lwpuk [kkstus okyk iz”u 

gksxkA ¼AaAaAa ½ vFkZ ladsrdrk gksuk & blesa Nk= dks fdl n”kk eas mÙkj dh [kkst djuh gSA ¼Aav½ ckrksa dks vU; dh 

vksj eks³uk ¼v½ xyr mÙkj nsus ij iz”ukas ds ek/;e ls /khjs&/khjs lgh mÙkjksa dh vksj ys tkukA 

4- izn”kZu dkS”ky  

f”k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k dsoy ekSf[kd :i ls ugha py ldrh blhfy, bl dkS”ky eas fdlh fo’k;&oLrq dks Li’V 

djus ds fy, rFkk jkspd cukus ds mÌs”; ls lgk;d lkexzh tSls fp=] vkVZ vkfn ls izn”kZu fd;k tkrk gSA  

fdlh inkFkZ ;k mRiknu ds ckjs esa ,d lkoZtfud izn”kZu vkSj mlds eq[;&eq[; xq.kksa] mi;ksfxrk] dk;Z&dq”kyrk 

vkfn ij tksj nsuk gh izn”kZu gSA izn”kZu dkS”ky ls iwoZ v/;kid dks izf”k{k.k dh vko”;drk jgrh gSA  

/;ku j[kus ;ksX; & 

¼Aa ½ ckydksa dh lgHkkfxrk 
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¼AaAa ½ fo’k;&oLrq ls lEc)rk 

¼AaAaAa ½ izn”kZu dk Li’V mÌs”; 

¼Aav½ izn”kZu dh mi;qDr xfr] jkspdrkA 

¼v½ Nk=ksa ds Lrj ds vuqdwy 

¼vAa ½ /;ku ds Øe] izn”kZu] ;kstukc) ,oa iwoZ vH;kl fd;k gqvk gksA 

5- O;k[;k dkS”ky  

mPp d{kkvksa eas ls x|] i| dfork vkfn dk Hkko izdV djus] vFkZ crkus ;k vius fopkjksa vkSj fl)krksa dks “kkfCnd 

:i eas igq¡pkuk gh O;k[;k dkS”ky dgykrh gS & 

FkkWel ,e- fjLd & us viuh iqLrd **Principle and Practices of Teaching in Secondary School** us 

dgk gS fd & 

O;k[;ku mu rF;ksa] fl)kUrksa ;k vU; lEcU/kksa dk Li’Vhdj.k gS] ftudks f”k{kd pkgrk gS fd mlds lquus okys 

le>sA 

O;k[;k & o.kZukRed] O;k[;kRed] rdkZRed 

lgk;d lkexzh ls Hkh pkVZ] fp=] Vsi fjdkWMZj vkfn ds iz;ksx ls ;k ek/;e ls Hkh O;k[;k dh tkrh gSA 

/;ku j[kus ;ksX; & 

¼Aa ½ O;k[;ku dh Hkk’kk ljy gksuh pkfg,A 

¼AaAa ½ ikB dh xfr izkjEHk esa ean fQj lrr~ gksA 

¼AaAaAa ½ ǹ”;&JO; lkexzh dk iz;ksx gksuk pkfg,A 

¼Aav½ vkokt dk Li’V gksuk vko”;d gSA 

¼v½ fu’d’kkZRed dFku vko”;d gSA 

¼vAa½ Nk= ls tk¡p iz”u iwNs tkus pkfg,A 

¼vAaAa½ mi;qDr eqgkojksa] “kCnksa ,oa mnkgj.kksa dk iz;ksx 

¼vAaAaAa½ dFkuksa dh rkjRe;rk] dFku eas lgtrk gksuh pkfg,A  

6- izcyu dkS”ky  

bls izfriqf’V ;k lqn<̀+hdj.k dkS”ky Hkh dgrs gSaA izcyu dk iqu%cy nsuk gSA 

ldkjkRed “kCnksa] O;ogkj ,oa ek/;e ls vf/kxe dh izfØ;k ls tks³uk o #fp mRiUu djus dk dk;Z djuk gSA 

blls lh[kus dh izfØ;k esa xfr vkrh gSA 
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ldkjkRed iqucZyu & og ?kVuk tks fdlh mÌhiu dks oSlh gh ifjfLFkfr;ksa eas iSnk djus ij nksckjk vuqfØ;k dh 

lEHkkouk c<+rh gSA 

udkjkRed iqucZyu & ;fn ?kVuk ds lekIr gksus ij vuqfØ;k ds ugha gksus dh lEHkkouk c<+rh gS rks bls 

udkjkRed iqucZyu dgrs gSaA 

“kkfCnd ldkjkRed & ckyd ds lgh ,oa larks’ktud mÙkj nsus ij v/;kid }kjk mlh le; izksRlkgu ,oa 

mRlkgo)Zd “kCnksa dk iz;ksx djrk gSA tSls& vPNk] cgqr vPNk] “kkck”k] mÙke bu lHkh fØ;kvksa dks “kkfCnd 

ldkjkRed izcyu dgrs gSaA 

lkadsfrd ldkjkRed izcyu & f”k{kd Nk= dks izksRlkfgr djus ds fy;s v”kkfCnd ladsrksa dk iz;ksx djrk gSA 

tSls& flj fgykuk] eqLdqjkuk] ckyd dh ihB FkiFkikuk vkfnA 

“kkfCnd udkjkRed izcyu &ckydksa ds v”kq) ;k vlUrks’ktud mÙkj ;k dk;Z ds fy, f”k{kd }kjk udkjkRed 

“kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls & xyr] Bhd ugha] #dks] ,sls ugha] xkscj x.ks”k] ew[kZ] csodwQ] ikxy dgha dk 

vkfnA ysfdu buds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks ;g yxsxk fd v/;kid d{kk esa mudh vkykspuk dj jgk gS vr% bl 

izdkj ds izcyu ugha nsuk pkfg,A 

lkadsfrd udkjkRed & ckyd ds xyr ;k vlarks’ktud dk;Z ij f”k{kd lkadsfrd udkjkRed iqucZyu dk iz;ksx 

djrk gS] tSl & xqLls ls ns[kuk] vka[ksa fn[kkuk vkfnA  

7- “;keiV~V dkS”ky  

f”k{k.k izfØ;k eas “;keiV~V dk fo”ks’k egRo gSA d{kk eas “;keiV~V v/;kid dk fe= gksrk gSA 

f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dks lgh] izHkkoiw.kZ ,oa leqUur cukus ds fy;s v/;kid vusd izdkj ls LodkS”ky dk izn”kZu 

“;keiV~V ds ek/;e ls djrk gSA mnkgj.k ds fy;s dkVwZu] fp= xzkQ] le;&lkj.kh vkfn dk “;keiV~V ds ek/;e 

ls fo|kfFkZ;kas dks voxr djkukA ,d dq”ky f”k{kd fcUnq dk uke fy[kuk ugha Hkwyrk rFkk izeq[k fcUnqvkas dks Hkh 

vafdr djrk gSA 

?kVd & ¼Aa ½ Li’V ys[ku] LoPN ,oa lqUnj ys[ku gksuk pkfg,A 

 ¼AaAa ½ v{kjkas dk vkdkj vkSj fy[kus dk Øe lgh gksuk pkfg,A 

¼AaAaAa ½ eq[; fcUnqvkas dks js[kkafdr djukA 

¼Aav½ “kCnksa ds chp esa mfpr varjky gksukA 

¼v½ “;keiV~V dk mfpr iz;ksx vko”;d gSA 

¼vAa½ pednkj L;kgh ls fy[kuk pkfg,A 

¼vAaAa½ “;ke ds lkeus [k³k ugha gksuk pkfg,A 

¼vAaAaAa½ d{kk dh lekfIr ij “;keiV~V dks LoPN djuk pkfg,A 
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lw{e f”k{k.k ;kstuk 

lw{e&f”k{k.k dk vFkZ  

lw{e&f”k{k.k dk izkjEHk lu~ 1961 ls ekuk tkrk gS] ysfdu loZizFke lw{e f”k{k.k dk ukedj.k 1963 bZLoh esa Mh- 

,yu ¼MkW- M~okbV ,yu½ us LVsuQksMZ fo”ofo|ky; vejhdk esa fd;kA vesfjdk ds LVsuQkMZ fo”ofo|ky; esa jkWcVZ 

cq”k o MkWDVj ,yu ds funsZ”ku esa dhFk o ,phlu uked Nk=ksa us ohfM;ks Vsi ds ek/;e ls v/;kiu dj “kh?kz 

izfriqf’V izkIr dj ysus ij cy iznku fd;kA blds mijkUr gsjh xSjhlu vkSj dSfyu cSd egksn; us vius&vius 

iz;klksa l s lw{e&f”k{k.k dk izfriknu fd;k A bles ,d dkS”ky gsrq 5&10 feuV rd dh ikB ;kstuk rS;kj dh 

tkrh gSA blesa d{kk dk vkdkj Hkh NksVk jgrk gS ¼5&10 fo|kFkhZ½A 

 lw{e f”k{k.k] f”k{k.k dk ,d y?kq :i gSA ;g ,d iz;ksx”kkyh; fof/k gSA ftlds ek/;e ls f”k{kd 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k dkS”ky fodflr fd;s tkrs gSA f”k{k.k dks ;gk¡ dbZ f”k{k.k dkS”kyksa dk ;ksx ekuk 

x;k gSA izf”k{k.kkFkhZ dks ;s f”k{k.k dkS”ky fu;af=r okrkoj.k esa ,d&,d dj ds fl[kk;s tkrs gSaA og bu 

lHkh dkS”kyksa dks lh[k ysrk gS] rc bUgsa og vko”;drkuqlkj tksM+dj iwjk f”k{k.k djrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd bls vuqØe vojksgh f”k{k.k lEidZ dgk x;k gSA blls izf”k{k.kkFkhZ dks v/;kiu dkS”ky izkIr djus esa 

cM+h lgk;rk feyrh gSA bldks fofHkUu f”k{kkfonksa us fuEu izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k gS& 

ifjHkk’kk,¡%  

¼1½ ,yu ,oa bZo ds vuqlkj % ^lw{e v/;kiu fu;af=r vH;kl dk l= gS] ftlesa ,d fof”k’V v/;kiu O;ogkj 

dks fu;af=r n”kkvksa esa lh[kuk laHko gSA* 

¼2½ LVksUl rFkk eksfjl ds vuqlkj % ^lw{e v/;kiu vH;kl dh ,d fof/k gS ftlesa vf/kd fu;a=.k] izpqj 

fo”ys’k.k rFkk izfriqf’V dh ,d ubZ iz.kkyh dk iz;ksx gksrk gSA* 

¼1½ ,yu % ^^lw{e&f”k{k.k d{kk vkdkj] ikB dh fo’k;oLrq] le; rFkk f”k{k.k dh tfVyrk dks de djus okyh 

laf{kIrhdr̀ d{kk f”k{k.k fof/k gSA** 

¼2½ iSd o Vwdj % ^^lw{e f”k{k.k ,d O;ofLFkr iz.kkyh gS ftlesa dkS”kyksa dh lw{erk l s igpku dh tkrh gS rFkk 

i’̀Biks’k.k }kjk f”k{k.k dkS”kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSA** 

¼3½ eSDyht rFkk vufou % ^^lw{e&v/;kiu df̀=e okrkoj.k esa v/;kiu dk ,d :i gS tks f”k{k.k dh 

tfVyrkvksa dks de djrk gS rFkk i’̀Biks’k.k iznku djrk gSA 

lw{e f”k{k.k esa vUrfuZfgr fl)kUr 

 lw{e f”k{k.k ewyr% bl fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd f”k{k.k izfØ;k dks vusd O;ogkjksa esa foHkDr fd;k tk 

ldrk gSA bu d{kkxr f”k{k.k O;ogjksa dks f”k{k.k dkS”ky dgrs gSA f”k{k.k dkS”ky dks fu;af=r okrkoj.k esa 

fodflr fd;k tkuk lEHko gSA ;gk¡ f”k{k.k dks ,d tfVy izfØ;k ekurs gq, vusd f”k{k.k&dkS”kyksa dk ;ksx 

ekuk x;k gSA 

 lw{e f”k{k.k bl rF; ij Hkh vk/kkfjr gS fd f”k{k.k izfØ;k dks ljy izfØ;k esa foHkDr dj ,d&,d djds 

okafNr dkS”kyksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA bu lc dkS”kyksa dks tc vyx&vyx fodflr dj fy;k 

tkrk gS rc bUgsa ,d LkkFk tksM+ dj iw.kZ f”k{k.k fd;k tk ldrk  gS rFkk iwoZ fu/kkZfjr f”k{k.k mn~ns”;ksa dh 

izkfIr dh tk ldrh gSA  
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 ;fn euksoSKkfud n`̀̀̀̀`̀`̀̀`̀ `̀̀ `̀ `̀f’Vdks.k ls lkspk tkos rks lw{e&f”k{k.k fLduj }kjk izfrikfnr vf/kxe fl)kUr ij 

vk/kkfjr gSA bl fl)kUr ds vuqlkj ;fn dksbZ O;fDr vuqdwy O;ogkj iznf”kZr djrk gS rFkk bl O;ogkj ds 

izn”kZu djus ds rqjUr ckn mldh izfriqf’V dj nh tkos rks O;ogkj ds iqu% izdV gksus dh laHkkouk,a c<+ 

tkrh gSA bl fl)kUr dk mi;ksx lw{e&f”k{k.k esa izf”k{k.kkFkhZ dks ohfM;ksa Vsi }kjk vFkok ifjoh{kd }kjk 

mlds v/;kiu ds rqjar ckn fd;k tkrk gSA pw¡fd ;gk¡ ikB 5 ls 10 feuV dk gksrk gS vr% O;ogkj ds 

i’̀Biks’k.k esa vf/kd le; ugha yxrkA 

lw{e&f”k{k.k ds vk/kkj 

 ,yu vkSj js;u us lw{e&f”k{k.k ds fuEu ik¡p vk/kkj crk;s gSa& 

¼1½ lw{e&f”k{k.k okLrfod f”k{k.k gS ;|fi f”k{k.k dh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd v/;kid 

rFkk f”k{kkFkhZ v/;kiu ds vH;kl ds lkFk&LkkFk dk;Z djrs gSa] rHkh okLrfod f”k{k.k lEikfnr gksrk gSA 

¼2½ lw{e&f”k{k.k esa d{kk dk vkdkj] fo’k;&oLrq dh ek=k tks fd i<+kbZ tkuh gS] v/;kiu le; vkfn dks de djds 

lkekU; f”k{k.k dh tfVyrkvksa dks U;wu dj fn;k tkrk gSA 

¼3½ lw{e&f”k{k.k dk eq[; dsUnz fof”k’V dk;Z dks iwjk djus dk izf”k{k.k nsuk gSA ;s fof”k’V dk;Z f”k{k.k dkS”ky dks 

lh[kuk] fdlh v/;kiu fof/k dk vH;kl djuk] izn”kZu djuk] lh[kuk vkfn esa ls dqN Hkh gks ldrk gSA 

¼4½ bl izfof/k esa i’̀B&iks’k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls lk/kkj.k Hkk’kk esa O;ogkj ds lgh izn”kZu djus dk 

Kku nsuk Hkh dgrs gSA T;ksa gh izf”k{k.kkFkhZ lw{e&v/;kiu lekIr djrk gS mlds lkFk v/;kid rFkk ifjoh{kd 

mlds v/;kiu ij ppkZ djrs gSaA ;fn lEHko gks rks mldk ohfM;ks Vsi Hkh fn[kk;k tkrk gSA ftlls izf”k{k.kkFkhZ dks 

viuh vPNkb;k¡ ,oa =qfV;k¡ nksuksa dk Kku gksrk gSA 

¼5½ lq{e&f”k{k.k esa izf”k{k.k izkfIr ds rhu Lrj Øe”k% Kku izkIr djus dk Lrj] dkS”ky vftZr djus dk Lrj rFkk 

LFkkukUrj.k Lrj gS] bl izfof/k esa v/;kiu o iqu% v/;kiu dh Ük̀a[kyk pyrh gS] blls izf”k{k.kkFkhZ esa dkS”ky dk 

LFkkukUrj.k “kh?kzrk ls gksrk gSA 

lww{e&f”k{k.k&O;oLFkk ds in 

 tSlk fd iwoZ esa Li’V fd;k x;k gS] lq{e&f”k{k.k esa izf”k{k.kkFkhZ ls ljyre fLFkfr;kas esa v/;kiu dk;Z 

djk;k tkrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd d{kk dk vkdkj NksVk] fo’k; oLrq dh ek=k de rFkk v/;kiu 

dk;Z y?kq vof/k ds fy, djk;k tkrk gSA lw{e f”k{k.k dh izfØ;k eas fuEufyf[kr in gSa& 

¼1½ loZizFke v/;kid izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks lw{e f”k{k.k dk vFkZ le>krk gS rFkk mldks O;kogkfjd Kku nsrk gSA 

¼2½ lw{e v/;kiu esa f”k{k.k dkS”ky dk lS)kfUrd Kku vH;kl djus ls iwoZ fn;k tkrk gS rFkk bu dkSf”kyksa esa 

vUrfuZfgr euksoSKkfud fl)kUrksa dks Li’V djrk gSA 

¼3½ v/;kid] izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks vkn”kZ ikB ds ek/;e ls f”k{k.k dkS”ky O;ogkjksa dk izn”kZu djrk gSA 

¼4½ bl vkn”kZ ikB dh dfe;ksa rFkk fo”ks’krkvksa ij fopkj&foe”kZ fd;k tkrk gSA 

¼5½ izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls lw{e f”k{k.k dh ikB ;kstuk;sa izR;sd f”k{k.k dkS”ky ds fy, vyx&vyx cukbZ tkrh gSA 

¼6½ v/;kid bu lw{e ikB ;kstukvksa esa vko”;drkuqlkj lq/kkj djrk gSA 

¼7½ izf”k{k.kkFkhZ ,d dkS”ky ij lw{e ikB i<+krk gS ftls ;fn lEHko gks rks ohfM;ksa Vsi dj fy;k tkrk gSA bls 

f”k{k.k in dgrs gSA 
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¼8½ lw{e ikB ds rqjar ckn i<+k;s x;s ikB ij vkilh fopkj&foe”kZ dj mldh vPNkbZ;k¡ rFkk dfe;k¡ Kkr dh 

tkrh gSaA dfe;ksa dks nwj djus ds fy, izf”k{k.kkFkhZ ls ikB ds iqu% fuekZ.k fd;s tkus gsrq dgk tkrk gSA ;g 

ewY;k¡du in dgykrk gSA 

 blds ckn izf”k{k.kkFkhZ dks nqckjk ikB i<+kuk iM+rk gS] mldh dfe;k¡ iqu% fudkyh tkrh gSa rFkk izf”k{k.kkFkhZ 

bu dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA ;g Øe rc rd pyrk gS tc rd fd og ,d dkS”ky dks 

iwjk ugha lh[k ysrkA blds ckn og nwljk dkS”ky lh[krk gSA 

lw{e&f”k{k.k&pØ 

 lw{e f”k{k.k dk mn~ns”; izf”k{k.kkFkhZ dks f”k{k.k esa iw.kZ izf”k{k.k nsuk gSA ;g izf”k{k.k fcuk vH;kl ,oa 

izfriqf’V ds lEHko ugha gS vr% tSls gh izf”k{k.kkFkhZ ikB ;kstuk izLrqr djrk gS] ifjoh{kd rFkk vU; 

izf”k{k.kkFkhZ mldh dfe;ksa rFkk vPNkb;ksa dks fy[krs gSaA izLrqrhdj.k ds i”pkr~ bl ij [kqyh ppkZ gk srh gSA 

bl ppkZ ds vk/kkj ij izf”k{k.kkFkhZ dks iqu% ikB fuekZ.k dj mlh le; nqckjk i<+kus dks dgk tkrk gS  rFkk 

;g Øe rc rd pyrk jgrk gS tc rd fd og f”k{k.k dkS”ky dks iw.kZ :i ls vius vUnj fodflr u 

dj ysA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lw{e&f”k{k.k&pØ esa fy;s tkus okyk le; fuEu izdkj gksuk pkfg;s& 

lw{e&f”k{k.k&ikB   5 feuV 

ikB ij fopkj&foe”kZ   10 feuV 

ikB dk iqu% fuekZ.k   15 feuV 

iqu% f”k{k.k    5 feuV 

iqu% f”k{k.k&ikB ij fopkj &foe”kZ 10 feuV 

 bl izdkj lw{e&f”k{k.k&pØ dk le; 45 feuV dk fu/kkZfjr fd;k x;k gSA mi;qZDr fyf[kr le;&foHkktu 

esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

iklh us lw{e v/;kiu vof/k dk fu/kkZj.k fuEu izdkj ls fd;k gS& 

lw{e&f”k{k.k& 5 ls 10 feuV 

lw{e&f”k{k.k ikB ij ppkZ& 10 ls 15 feuV 

ikB dk iqu% fuekZ.k&lqfo/kkuqlkj 

iqu% fopkj&foe”kZ 

ikB&;kstuk fuekZ.k 

lw{e&f”k{k.k 

fopkj&foe”kZ 

iqu% ikB&fuekZ.k 

iqu% f”k{k.k 
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iqu% f”k{k.k& 5 ls 10 feuV 

iqu% f”k{k.k ij ppkZ& 10 ls 15 feuV 

lw{e f”k{k.k dk egÙo 

 f”k{k.k dks lh[kus ds lanHkZ esa czkmu fy[krs gSa fd tEckstsV dks gok esa mM+kus ;k ân; dk vkWijs”ku djus 

ds fy, cgqr ls dkS”ky dh vko”;drk gksrh gSA dksbZ Hkh fo|ky;] egkfo|ky; vFkok izf”k{k.k dsUnz 

vk/kkjHkwr dkS”ky esa izf”k{k.k fn;s fcuk fdlh O;fDr dks tEckstsV ds mM+kus ;k ân; vkWijs”ku djus dh 

vuqefr ugha nsxkA Bhd mlh izdkj f”k{k.k Hkh dbZ dkS”kyksa dk lewg gS ftudks fl[kk;k tkuk Hkh bruk gh 

egRoiw.kZ gSA 

 lw{e&f”k{k.k esa v/kksfyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa& 

¼1½ f”k{k.k&dkS”ky dk fof/kor~ izf”k{k.k 

¼2½ le; dh cpr 

¼3½ izfriqf’V lEHko 

¼4½ uohu rduhdh dk f”k{k.k esa mi;ksx 

¼5½ vuojr izf”k{k.k dk ,d lk/ku 

¼6½ ifjoh{k.k dks ljy cukuk 

¼7½ f”k{k.k ij “kks/k fd;s tkus dk mÙke lk/ku 

lw{e&f”k{k.k ds ykHk 

 lw{e v/;kiu ds fuEufyf[kr ykHk gSa& 

¼1½ ;g v/;kiu O;ogkj ij dsfUnzr fof/k gSA 

¼2½ lw{e v/;kiu] ;fn Bhd izdkj ls iz;ksx esa ykbZ tkos rks izHkko”kkyh :i ls izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk izf”k{k.k djrh 

gSA 

¼3½ izf”k{k.kkFkhZ tc Lo;a }kjk i<+k;s x;s ikB dh ohfM;ks fQYe ns[krs gSa vFkok mlds ckjs esa vU; yksxksa ls 

lqurs gSa rks mUgsa larks’k IkzkIr gksrk gSA 

¼4½ lw{e v/;kiu f”k{k.k dh tfVyrk dks de dj nsrk gSA 

¼5½ lw{e&f”k{k.k }kjk izf”k{k.kkFkhZ dh izfriqf’V “kh?kzrk ls gksrh gSA 

¼6½ bl fof/k ls izf”k{k.kkFkhZ dks f”k{k.k izfØ;k dks ckjhdh ls le>us dk volj feyrk gSA 

¼7½ lw{e&f”k{k.k f”k{k.k dkS”ky ds fo”ys’k.k dk volj iznku djrk gSA 

¼8½ ;g ,d izHkko”kkyh fof/k gSA 

¼9½ lw{e&f”k{k.k dh lgk;rk ls ifjoh{k.k dk;Z O;ofLFkr :i ls djus dk volj izkIr gksrk gSA 

¼10½ ;g fof/k O;fDrxr f”k{k.k ij cy iznku djrh gSA 
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¼11½ lw{e&f”k{k.k ls izf”k{k.kkFkhZ ds Je o le; nksuksa dh cpr gksrh gSaA 

¼12½ blesa f”k{k.k O;ogkj dk ys[kk&tks[kk j[kk tkrk gS ftlls izfØ;k dk fo”ys’k.k vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA  

lw{e&f”k{k.k dh lhek;sa& 

 lw{e&f”k{kk dh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa& 

1- lk/kuksa dk lkekU;r% vHkko gksus ds dkj.k lw{e&f”k{k.k esa ohfM;ksa fQYe tks fd lokZf/kd izHkkoh gS] dk 

iz;ksx fd;k tkuk lEHko ugha gSaA 

2- lw{e&f”k{k.k dk mi;ksx djus ds fy, fo”ks’k :i ls izf”kf{kr v/;kidksa dh vko”;drk gSA ,sls v/;kidksa 

dh deh gSA 

3- lw{e&f”k{k.k ds fy, vusd d{kk&d{kksa dh vko”;drk gksrh gSSA 

Hkk’kk ikB ;kstuk dk izk#i o mlds inksa dk Kku 

ikB ;kstuk dks loZizFke izLrqr djus dk Js; gjcVZ LisUlj dks tkrk gSA ikB ;kstuk og iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk gksrh 

gSA ikB ;kstuk og iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk gksrh gS ftlds vuqlkj v/;kid uohu Kku dh fof/k;ksa ,oa lgk;d lkexzh 

ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds le{k ,d lqfuf”pr vof/k ds vUnj izLrqr djrk gSA bl izdkj f”k{k.k O;oLFkk ds lHkh 

i{kksa ds O;kogkfjd :Ik dk vkys[ku gh ikB ;kstuk gSA ikB ;kstuk dk fuekZ.k f”k{k.k dh iwoZ&voLFkk eas fd;k 

tkrk gSA 

ikB ;kstuk dk egRo ,oa vko”;drk & 

1- ikB ;kstuk ds }kjk d{kk eas f”k{k.k dh fØ;kvksa rFkk lgk;d lkexzh dh iw.kZ tkudkjh gks tkrh gSA 

2- fo’k; oLrq ds Lo:Ik ,oa izLrqrhdj.k dks fuf”pr djus eas lgk;d gSA 

3- bleas fo’k; oLrq ds lHkh rRoksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA  

4- bldh lgk;rk ls f”k{k.k fØ;kvksa dk vf/kxe Lo:iksa ls lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA 

5- Nk= v/;kidks dks ikB;kstuk d{kkd{k dh fØ;kvksa ds fy;s :ijs[kk iznku djrh gSA 

6- IkkB ;kstuk ds }kjk iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu Kku izkIr gksrk gS ftlls ikB eas ljyrk rFkk uohurk vkrh 

gSA 

7- f”k{k.k dh izHkko”khyrk] lQyrk rFkk izxfr lqO;ofLFkr ikB ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA 

8- Nk=ksa ds Lrjkuqlkj ikB ;kstuk eas f”k{k.k fcUnqvkas dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  

9- ;g Nk=ksa dh vf/kxe miyfC/k ds ekiu gsrq vk/kkj iznku djrh gSa 

10- blds }kjk le; rFkk “kfDr dh cpr gksrh gSA  

11- ikB ;kstuk dh lgk;rk ls f”k{k.k dks O;kogkfjd :Ik iznku fd;k tkrk gSA  

ikB ;kstuk fuekZ.k ds egRoiw.kZ rÙo & 

1- v/;kid dk fo’k;&oLrq ij iw.kZ vf/kdkj gksuk pkfg;sA 
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2- v/;kid esa mÌs”;ksa dks O;kogkfjd :Ik eas fy[kus dh {kerk ,oa ;ksX;rk gksuh pkfg;sA 

3- v/;kid dks fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa rFkk lgk;d lkexzh dh tkudkjh rFkk iz;ksx eas ykus dh dq”kyrk 

gksuh pkfg;sA 

4- v/;kid esa ewY;kadu gsrq iz”uksa dk fuekZ.k djus dk dkS”ky gksuk pkfg;sA 

5- v/;kid dks ikB ;kstuk ds O;kogkfjd Lo:Ik dh tkudkjh gksuh pkfg;sA 

6- ikB dk izLrqrhdj.k ljy] Øec) rFkk vkRefo”okl ds lkFk djuk pkfg;sA 

7- i<+kbZ tkus okyh fo’k; oLrq Nk=ksa ds iwoZKku ij vk/kkfjr gksuh pkfg;sA 

8- iwNs tkus okys iz”u rFkk lEHkkfor mÙkjksa dks Li’V :Ik ls fy[kuk pkfg;sA 

ikB ;kstuk ds fofHkUu mikxe & 

¼Aa ½ gjcVZ mikxe &  

gjcVZ egksn; ds vuqlkj ckyd vuqHkoksa }kjk KkuktZu djrk gSA mUgksaus Li’V fd;k fd ;fn uohu Kku dk ckyd 

ds iwoZ Kku ls lEcU/k LFkkfir dj fn;k tk;s rks ckyd dks lh[kus eas lqxerk jgrh gSA blds fy;s mUgksaus ikB 

;kstuk ds ik¡p lksiku fn;s ftudks *gjcVZ dh iap inh; ikB ;kstuk* ;k *iap inh; f”k{kkØe* dgrs gSA 

gjcVZ mikxe ds vkSipkfjd in fuEufyf[kr gS & 

¼Aa ½ izLrkouk] ¼AaAa ½ izLrqrhdj.k ¼AaAaAa ½ O;oLFkk] ¼Aav½ rqyuk] ¼v½ ewY;kadu 

¼AaAa ½ Mhoh ,oa fdyiSfVªd mikxe &   

bl mikxe eas vf/kxe dk vk/kkj ;kstuk dks ekuk tkrk gSA bl mikxe esa lh[kus ds fy;s vuqHkoksa dks fo”ks’k egRo 

fn;k tkrk gSA ckydksa dks ,sls vuqHko fn;s tkrs gS ftlls muesa lkekftd {kerkvksa dk fodkl gks ldsA bl izdkj 

;g mikxe vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA egkRek xk¡/kh us Hkh viuh csfld f”k{kk e as bldk mi;ksx fd;k gSA bl mikxe 

esa fuEu inksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gS & 

1- ifjfLFkfr mRiUu djukA 

2- ;kstuk dk pquko djukA 

3- ;kstuk dh :ijs[kk rS;kj djukA 

4- ;kstuk dk fØ;kUo;uA 

5- dk;Z dk ijh{k.k ,oa ys[kk&tks[kk rS;kj djukA 

¼AaAaAa ½ ewY;kadu mikxe & 

MkW- ch- ,l- Cywe }kjk fu/kkZfjr f”k{k.k ;kstuk dks ewY;kadu mikxe dgrs gSA ;g mikxe mÌs”; dsfUnzr gS 

fo|ky;ksa eas f”k{k.kksijkar ckydksa ds O;ogkj eas gksus okys ifjorZuksa ds lEcU/k esa izek.kksa ds ladyu djus rFkk mudh 

O;k[;k djus dh izfØ;k dks gh ewY;k adu mikxe dgrs gSA bl mikxe eas ikB dk ewY;kadu Hkh bl nf̀’V ls fd;k 

tkrk gS fd fu/kkZfjr mÌs”; izkIr gq;s vFkok ughaA 

ewY;kadu mikxe ds fofHkUu lksiku fuEufyf[kr gS & 
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1- “kSf{kd mÌs”;ksa ,oa O;ogkjxr ifjorZuksa dk fu/kkZj.k djukA 

2- lh[kus ds vuqHko iznku djukA 

3- O;ogkjxr ifjorZuksa dk ewY;kadu djukA 

¼Aav½ ekSjhlu mikxe & 

ekSjhlu us f”k{k.k dh ,d pØh; ;kstuk dk izfriknu fd;kA ekSjhlu us ikB ;kstuk dks vf/kd egRoiw.kZ rFkk 

oSKkfud ekuk gSA ekSjhlu us ckydks dh :fp] ǹf’Vdks.k rFkk nSfud thou lEcU/kh vko”;drkvksa ij fo”ks’k cy 

fn;k gSA bl mikxe esa Mh oh rFkk gjcVZ dh iap inh; iz.kkyh dk lefUor :i izLrqr fd;k gSA ekSjhlu us Hkh 

ik¡p inksa dk mYys[k fd;k gS tks fuEufyf[kr gSa & 

1- vUos’k.k ;k [kkstuk 

2- izLrqrhdj.k  

3- vkRehdj.k 

4- O;oLFkk ;k laxBu 

5- o.kZu 

¼v½ ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh ikB ;kstuk & 

jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn }kjk lapkfyr {kS=h; f”k{kk egkfo|ky;ksa }kjk ikB ;kstuk dk viuk 

izk:Ik fodflr fd;k x;k gSA bls ikB ;kstuk dk Hkkjrh; mikxe Hkh dgrs gSA bl ikB ;kstuk esa f”k{k.k ds 

mÌs”;] v/;kid fØ;kvksa rFkk ckydksa ds ewY;kadu dks fo”ks’k egRo fn;k x;k gSA lkFk gh lh[kus ds vuqHkoksa dks Hkh 

iz/kkurk nh tkrh gSA 

bl ;kstuk eas mÌs”;ksa dk fu/kkZj.k Cywe dh VSDlksukseh ds vk/kkj ij gh fd;k tkrk gSA bl ikB ;kstuk ds rhu 

izeq[k igyw gSa & ¼Aa ½ vnk] ¼AaAa ½ izfØ;k] ¼AaAaAa ½ iznk 

vnk ds vUrxZr ckyd ds visf{kr O;ogkjxr ifjorZuksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS rFkk izfØ;k eas v/;kid rFkk 

Nk= nksuksa dh fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gS ftUgsa vf/kxe rFkk Nk= vuqHko dgrs gS rFkk iznk eas ckydksa ds okLrfod 

O;ogkjxr ifjorZu fufgr gksrs gSA 

ikB ;kstuk fuekZ.k ds in &  

ikB ;kstuk fuekZ.k djus ds fofHkUu in gksrs gS ftudk vuqdj.k djds Nk=k/;kid ikB ;kstuk dk fuekZ.k dj 

ldrs gSA eq[; in fuEufyf[kr gS & 

1- fo’k;] mi fo’k;] d{kk] dkyka”k] vof/k] fo|ky; dk uke ,oa izdj.k  

2- lkekU; mÌs”; & 

3- fof”k’V mÌs”;  ,oa visf{kr O;ogkjxr ifjorZu  

4- lgk;d lkexzzh 

5- f”k{k.k fof/k ,oa izfof/k 
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6- iwoZ Kku&uohu ikB ls lEcfU/kr iwoZ tkudkjh ,oa vuqHko  

7- izLrkouk&iz”ukas }kjk iwoZ Kku dh tk¡p djukA 

8- mÌs”; dFku&izdj.k rFkk uohu Kku ls lEcaf/kr m}ks/kuA 

9- mÌs”; dFku djus ds i”pkr “;ke iV~V ij izdj.k fy[kukA 

10- ikB dk izLrqrhdj.k&ikB dk izLrqrhdj.k fuEu izk:Ik ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 

 f”k{k.k fcUnq & i<+k;k tkus okyk fcUnq 

 v/;kid fØ;k,¡ & fodklkRed iz”u] izn”kZu] iz;ksx vkfn djukA 

 Nk= fØ;k,¡ & mÙkj nsuk] lquuk] ns[kuk] fy[kuk vkfnA 

 “;ke iV~V dk;Z & eq[; fcUnqvkas dks “;ke iV~V ij fy[kuk] vkn”kZ iz”u fy[kuk] fp=] pkVZ vkfn cukukA 

 ewY;kadu & lEcaf/kr f”k{k.k fcUnq ds ewY;kadu ds fy;s ikB ;kstuk iqfLrdk esa fy[kukA ewY;kadu esa vf/kdka”k 

oLrqfu’B rFkk y?kq Lrjh; iz”ukas dk fuekZ.k gksrk gSA 

11- x̀gdk;Z 

fofHkUu egkfo|ky;ksa vFkok fo”ofo|ky;ksa eas viuh&viuh lqfo/kkuqlkj ikB ;kstukvksa ds izk#i iz;qDr fd;s tkrs gSa] 

ijUrq fuekZ.k ds in lkekU;r% ;gh gksrs gSA dsoy fo’k; oLrq dk laxBu fHkUu&fHkUu izdkj ls dj fy;k tkrk gSA  

fgUnh f”k{kd ds fy;s ikB ;kstuk dh mi;ksfxrk &  

fgUnh v/;kid ikB ;kstukuqlkj vius f”k{k.k dks vf/kd izHkko”kkyh cuk ldrk gS D;ksafd ikB ;kstuk eas fo’k; oLrq 

dks iwoZ eas gh ,d fo”ks’k Øe eas laxfBr dj fy;k tkrk gS rFkk v/;kid d{kk esa mlh Øe esa f”k{k.k djrk gSA bl 

izdkj f”k{k.k djus ij ckyd ml Kku dks fcuk fdlh ijs”kkuh ds “kh?kzrk ls xzg.k dj ysrs gSA blds vfrfjDr 

fgUnh f”k{kd ds fy;s ikB ;kstuk dh mi;ksfxrk dks fuEu fcUnqvkas ls Li’V dj ldrs gSa & 

1- izkIr Kku dk uohu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djuk lh[kukA 

2- iz”u iwNus dh dq”kyrk dk fodkl djukA 

3- leL;kvksa ds lek/kku rFkk O;k[;k dh dq”kyrk dk fodkl djukA 

4- ifjdYiukvksa lEcU/kh dkS”ky dk fodkl djukA 

5- lkekU;hdj.k dh {kerk dk fodkl djukA 

bl izdkj ikB ;kstukuqlkj f”k{k.k djus ij ckydksa esa mi;qZDr ;ksX;rkvksa ,oa dq”kyrkvksa dks fodflr fd;k tk 

ldrk gSA vr% fgUnh v/;kid dks ckydksa dks fofHkUu dkS”kyksa dk fodkl djus ds ;Fkk lEHko volj iznku djus 

pkfg;s ftlls ckyd fgUnh dh leL;kvksa dk lek/kku ljyrk ls dj ldsaA  

f”k{k.k lgk;d lkexzh dk d{kk f”k{k.k esa mi;ksx 

m|ksru lkexzh ds izdkj & 

1- JO; lgk;d lkexzh & ekSf[kd mnkgj.k] jsfM;ks] Vsi fjdkWMZj] xzkeksQksu vkfnA 
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2- n”̀; lgk;d lkexzh & “;keiÍ] cqysfVu cksMZ] ¶ysuhy cksMZ] ekufp=] Xyksc] fp=] js[kkfp=] dkVwZu] ekWMy] 

iksLVj] LykbZM~l] fQYe LVªhIl vkfnA 

3- JO;&ǹ”; lgk;d lkexzh & pyfp=] ukVd] dBiqryh] Vsyhfotu vkfnA 

JO; lgk;d lkexzh  

¼1½ ekSf[kd mnkgj.k & ekSf[kd mnkgj.kksa dk iz;ksx izeq[kr;k lw{e Hkkokas ds “kCn fp= [khapus ds fy, fd;k tkrk 

gSA fdlh oLrq fLFkfr ;k fopkj dks ekSf[kd dFku ;k okrkZyki ds ek/;e ls ljy Lo:i iznku djus esa mnkgj.kksa 

dk iz;ksx thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA 

¼2½ xzkeksQksu & JO; lk/kuksa dk iqjkuk mnkgj.k gSa &xzkeksQksuA blds ek/;e ls fdlh ?kVuk] fooj.k] xhr] dgkuh] 

okrkZyki vkfn lquk tk ldrk gSA 

¼3½ Vsi fjdkWMZj & Vsi fjdkWMZj xzkeksQksu dk oSKkfud ,oa fodflr :i gSA blds ek/;e ls egÙoiw.kZ Hkk’k.k vFkok 

lkexzh Vsi djds LFkk;h rkSj ij j[kh tk ldrh gSA 

¼4½ jsfM;ks & JO; lk/ku vkSj euksjatu midj.k dh ǹf’V ls jsfM;ks loZfofnr midj.k gSA 

n`”; lgk;d lkexzh & 

¼1½ “;keiÍ ¼CySdcksMZ½ & 

  ¼v½ bls v/;kid dk fo”oluh; fe= dgrs gaSA ;|fi ;g Lo;a dksbZ ǹ”; lkexzh ugha gSa] rFkkfi bldk mi;ksx  

     ,d vPNh ǹ”; lkexzh ds :i eas fd;k tk ldrk gSA 

  ¼c½ “;keiÍ dk;Z dh lQyrk v/;kid ij fuHkZj djrh gSaA “;keiÍ dk iz;ksx js[kkfp=] xzkQ] ekufp=] ikB lkj  

     rFkk x̀gdk;Z nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

¼2½ izfr:i & 

  ¼v½ i;kZoj.kh; v/;;u f”k{k.k eas izfr:i dk c³k egÙo gSA izfr:i dks d{kk eas iznf”kZr djus ls Nk=ksa dks  

     okLrfod oLrq dk Kku gksrk gSA  

 mnkgj.k ds fy, Hkwxksy f”k{k.k eas Tokykeq[kh ioZr ds izfr:i dks Nk=kas dks fn[kk;k tk ldrk gSa 

   ¼c½ izfr:i ds vax ,oa dk;Z vkfn dks ljy rFkk Li’V Hkk’kk eas Nk=kas dks le>kuk pkfg,A 

¼3½ cqysfVu cksMZ ¼lwpuk iÍ½ & 

  ¼v½ ;g IykbZ oqM] ekslksukbV ;k etcwr xÙks dk cuk gksrk gSaA bl ij izn”kZu lkexzh dks yxkus ds fy, Mªkbax  

     fiUl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  ¼c½ cqysfVu cksMZ dk iz;ksx izfrHkk”kkyh Nk=kas dh LofufeZr jpuk,¡] ns”k&fons”k dh ?kVuk,¡ ,oa lekpkj izfrfnu  

    fy[kdj fd;k tk ldrk gSA 

¼4½ ¶ySuy ¼[kknh½ cksMZ & 
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  ¼v½ ¶ySuy cksMZ IykbZ oqM vFkok Hkkjh dkMZ cksMZ ij xkasn ij fpidk;k gqvk ¶ySuy vFkok [kknh dk di³k gksrk  

     gS tks fd ,d le /kjkry ij fpidk;k tkrk gSA 

  ¼c½ dkMZ cksMZ ds NksVs&NksVs Vqd³ksa ij rS;kj fp=ksa dks ¶ySuy cksMZ ij fpidk;k tkrk gSaA 

¼5½ js[kkfp= & 

   ¼v½ js[kkfp= fofHkUu fo’k;kas ds f”k{k.k eas c³h izHkkoksRiknd lgk;d lkexzh gSA 

   ¼c½ blesa js[kkvksa rFkk izrhdksa ds }kjk var% laca/k Li’V fd, tkrs gSaA 

   ¼l½ bleas fo’k; oLrq ls laca/k fdlh fp= vFkok ifjfLFkfr dk js[kkvksa ds ek/;e ls lkadsfrd izn”kZu gksrk gSA 

¼6½ ekufp= & 

   ¼v½ ekufp= NksVs iSekus ls iznf”kZr le /kjkry ij fn[kk;s tkus okyk iF̀oh dk fp= gksrk gSA fp=ksa ds lewg 

dks  

     ,Vyl dgk tkrk gSA 

   ¼c½ blds }kjk Nk=kas ds lEeq[k vewrZ oLrqvksa dk Kku ewrZ dj fn;k tkrk gSA 

   ¼l½ ekufp= eas vR;f/kd rF; ugha gksus pkfg,A 

   ¼n½ ladsr Li’V rFkk iSekuk fuf”pr gksuk pkfg,A 

   ¼;½ ekufp= dk mi;ksx mfpr le; ij djuk pkfg, rFkk volj lekIr gksus ij mls gVk nsuk pkfg,A 

¼7½ fp= & 

   ¼v½ fp= ckydkas dh ftKklkof̀Ùk ,oa dYiuk”kfDr dks c<+kus esa enn djrk gSA 

   ¼c½ fp= ljy] lgh vkSj lR; :i eas iznf”kZr djuk pkfg,A 

   ¼l½ fp=kas dk vkdkj d{kk ds vkdkj ds vuqdwy rFkk mlesa “kh’kZd fn;k gqvk gksuk pkfg,A 

¼8½ Xyksc & 

   ¼v½ Xyksc xksy vkdf̀r ij f=i{kh; fp= gSA 

   ¼c½ **Xyksc iF̀oh ds /kjkry dk “kq)re :i ls izfrfuf/kRo djrk gSA bldk iz;ksx ml le; djuk pkfg, tc  

      LFkku] vkdkj] nwjh] fn”kk rFkk Hkwfe dh cukoV ,oa lkxj vkfn dh lkisf{kd leL;kvkas dk izfrfuf/kRo djkuk  

      gksA**      &ekbdsfyl 

   ¼l½ Xyksc izn”kZu fof/k }kjk i<+k, tkus okys izeq[k izdj.k & 1- ìFoh dh vkdf̀r 2- mÙkjh&nf{k.kh xksyk)Z 3-  

       v{kka”k&ns”kkarj js[kk,¡ 4- iF̀oh dh xfr vkfnA 

¼9½ pkV~Zl & 

   ¼v½ pkVZ fdlh ?kVuk ;k Økafr dk Øfed fodkl fn[kkus ds fy, iz;ksx eas yk;k tkrk gSA 
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   ¼c½ pkVksaZ eas tyok;q rFkk rkiØe vkfn dk izn”kZu Hkh lqxerk ls fd;k tk ldrk gSA 

   ¼l½ pkVZ ds }kjk fdlh oLrq dk var% laca/k rFkk laxBu] Hkkoksa] fopkjkas rFkk fo”ks’k LFkykas dks ǹ”;kRed :i ls  

       iznf”kZr fd;k tkrk gSA 

¼10½ iksLVj] dkVwZu iksLVj & 

   ¼v½ ;g lgk;d lkexzh fdlh lwpukRed Kku ,oa O;aX;kRed vfHkO;fDr dks Li’V djus dk ljy ek/;e gSA 

   mnkgj.k & 1- Hkkjr dh fofHkUurk eas ,drk dks Hkkjr eas clus okys yksxksa dks ,d iksLVj esa viuh&viuh 

os”kHkw’kk  

   eas izLrqr dj n”kkZ;k tk ldrk gSA 

   2- cPpksa dh vPNh vknrkas] ngst izFkk] inkZ izFkk] /kweziku] ouksa dh lqj{kk vkfn dks iksLVj ,oa dkVwZu ds ek/;e ls  

     Li’V fd;k tk ldrk gSA  

   ¼c½ iksLVj dk iz;ksx djus ls iwoZ muds vkdkj] izdkj] jax o mi;qDrrk dk iwjk&iwjk /;ku j[kuk pkfg, D;kasfd  

     =qfViw.kZ iksLVj ,oa dkVwZu ls xyr /kkj.kk cu tkrh gSA 

¼11½ LykbM] fQYe fLVªIl & 

   ¼v½ LykbM rFkk fQYe fLVªIl dh lgk;rk ls ckyd izR;sd pht dks c³s vkdkj esa insZ ij ns[krs gSaA 

   ¼c½ ;kaf=d midj.k ds ek/;e ls ,d&,d ifjfLFkfr dks ftu fp=ksa ds lgkjs iznf”kZr fd;k tkrk gS] og  

      LykbM~l gksrh gSA 

   ¼l½ LykbM~l NksVs vkdkj dh QksVks usxsfVo fjy rFkk dk¡p ij dSejs }kjk mrkjs x, fp= gksrs gSa ftUgsa fQYe  

       fLVªi izkstsDVj }kjk iznf”kZr fd;k tkrk gSA  

JO;&n”̀; lgk;d lkexzh ,oa mi;ksx fof/k & 

 ¼1½ ukVd & 

   ¼v½ fdlh Hkh fo’k; dks jaxeap ij ukVd ds ek/;e ls ltho cuk;k tk ldrk gSA 

   ¼c½ buds }kjk laokn cksyus ,oaa jaxeap ij vfHku; djus dh dyk eas n{krk vkrh gSA 

   ¼l½ ukVd ds ek/;e ls i<+k;s tkus okys izeq[k izdj.k & Hkxoku jke dk vkn”kZ pfj=] iUuk/kk; dk R;kx]  

       lR;oknh jktk gfj”pUnz vkfnA 

¼2½ pyfp= & 

   ¼v½ pyfp= esa Nk= O;fDr;ksa dks okLrfod ifjfLFkfr;ksa eas dk;Z djrs gq, ns[krk gSA 

   ¼c½ f”k{k.k eas pyfp=ksa dk iz;ksx izFke egk;q) ds i”pkr~ gksus yxk Fkk ijarq mudk 1931 ds ckn i;kZIr ek=k 

eas  
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      mi;ksx gksus yxkA 

   ¼l½ pyfp= Nk=ksa dh lHkh KkusfUnz;ksa dks izHkkfor djrs gSaA f”k{kkizn pyfp=ksa dks Nk=ksa dks ns[kus ds fy,  

      izksRlkfgr djuk pkfg,A  

¼3½ Vsyhfotu & 

   ¼v½ Vsyhfotu tulaidZ dk vR;ar izHkko”kkyh ek/;e gS ftlds }kjk lekpkj&i=ksa] jsfM;ks] flusek vkfn lHkh  

     dh ,dlkFk iwfrZ gks ldrh gSA 

   ¼c½ ljdkj blds ek/;e ls ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] “k Sf{kd vkfn i{kksa dh tkudkjh nsrh gSA 

   ¼l½ Vsyhfotu dk vkfo’dkj 1925 eas MkW- csoMZ us fd;k FkkA gekjs ns”k eas loZizFke 1959 eas ubZ fnYyh eas bldk  

      dsUnz [kksyk x;kA 

¼4½ dBiqryh & 

   ¼v½ futhZo dBiqrfy;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh; v/;;u f”k{k.k dh vf/kdka”k fo’k; oLrq v/;kiu ukVdh;dj.k  

      fof/k ls c³s izHkko”kkyh <ax ls fd;k tkrk gSA 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 

 ;g ewY;kadu dh uohu iz.kkyh gS ftls xzsfMax iz.kkyh Hkh dgrs gSaA 

 iwoZ ewY;kadu i)fr;ksa@iz.kkfy;ksa esa dsoy KkukRed i{k dk ewY;kadu fd;k tkrk Fkk ysfdu lh-lh-bZ- ds 

vUrxZr fo|kFkhZ ds KkukRed i{k ds lkFk&lkFk fo|ky; ds vanj dh tkus okyh le{k xfrfof/k;ksa }kjk 

ewY;kadu djrs gSaA 

 **jk’Vªh; ikB~;p;kZ 2005** eas f”k{kk vkSj ijh{kk iz.kkyh eas lq/kkj] cnyko dh flQkfj”k dh xbZ FkhA 

 fdlh Hkh f”k{kk dk mÌs”; cPpkas dks lekt ds fy, mÙkjnk;h vkSj Js’B ukxfjd cukuk gS rFkk vius dÙkZO;ksa dk 

fuokZg djrs gq, os viuh vkthfodk pyk ldsaA vHkh rd o’kZ ds var eas 3 ?kaVs dh ijh{kk gh cPps dh {kerk dks 

ekius dh dlkSVh FkhA fdlh dkj.ko”k iwjs o’kZ esgur djus okyk Nk= okf’kZd ijh{kk eas u cSBs lds rks mldk 

lky x;k vkSj bl ckr dk ekufld ruko ftls >syuk i³rk gS ogh le> ldrk gSA ikjaifjd f”k{kk O;oLFkk 

esa ge vius mÌs”;ksa ls dgha HkVd ls x, FksA blfy, t:jr Fkh ,slh f”k{kk dh ftlesa cPpk vius fofHkUu 

dkS”kyksa dks fodflr dj lds] Kku vftZr dj lds] thou ewY;ksa vkSj ekuoh; vkn”kksaZ dks viuk ldsA bu 

lcdk lek/kku ysdj mHkjh lrr vkSj O;kid ewY;kadu dh i)frA Nk=kas dh le> vkSj Kku dks le)̀ cukus 

vkSj “kSf{kd y{;ksa dh izkfIr ds fy, d{kk eas fofHkUu vH;kl djok, tkus dh ckr dks cy nsus dh ckr dgh xbZ 

u fd jVdj lh[kus dhA ladYiukRed fodkl dh bl izfØ;k esa Hkk’kk] izLrqrhdj.k] ladYiukvkas vkSj rkfdZdrk 

tSls egRoiw.kZ fcanqvksa dks laHkkfor fd;k x;k gSA  

vf/kxe dh fo”ks’krk,¡ & 

 lHkh cPps lh[kus eas l{ke vkSj izkdf̀rd :i ls izsfjr gksrs gSaA 

 vf/kxe dh izfØ;k esa le> vkSj {kerk dk fodkl egRoiw.kZ gSA 

 vewÙkZ lksp vkSj le> ,oa izfrfØ;k Hkh vf/kxe dh izfØ;k dk egRoiw.kZ i{k gSA 
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 vuqHko }kjk phtkas dks cukdj] iz;ksx ls i<+dj] ppkZ djds] iwNdj] lqudj] ns[kdj] izfrfØ;k ls] cksydj ;k 

fy[kdj vkfn rjhdksa ls cPps lh[krs gSaA 

 cPpk phtsa jV ldrk gS ijarq blls T;knk t:jh gS cks/kA vf/kxe ogh gS tc le>dj vkl&ikl ds lalkj ls 

laca/k LFkkfir dj ldsA 

 vf/kxe dh izfØ;k fo|ky; rd gh lhfer ugha gSA lh[kuk rks fujarj gksrk jgrk gSA  

 dyk vkSj vU; xfrfof/k;k¡ Hkh vf/kxe dh izfØ;k esa lgk;d gksrh gSaA 

 vf/kxe dh xfr] fofo/krk] jkspdrk vkfn ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

 dksbZ Hkh dk;Z cPpk ;a=or dk;Z u djs cfYd viuh le> cukdj djsA 

ewY;kadu dh vko”;drk & 

 ewY;kadu ds egÙo dks udkjk ugha tk ldrkA ysfdu tks ewY;kadu Hk;] Mj o fpark dk fo’k; gks og lh[kus 

dh izfØ;k eas ck/kd gSA vr% tc ewY;kadu dks v/;kiu&vf/kxe izfØ;k eas “kkfey dj fn;k tk, rks Hk; gksxk 

gh ughaA blls lh[kus dh izfØ;k dk funku] mipkj vkSj of̀) dh tk ldsxhA fo|kFkhZ ds O;fDrRo ds lokZaxh.k 

fodkl ds fy, “kSf{kd vkSj lg”kSf{kd {ks= dks Hkh ewY;kadu ds nk;js es ykuk t:jh gSA ewY;kadu ,d fujarj 

izfØ;k gS ftlls Nk=ksa dh {kerkvksa vkSj dfe;ksa dks ckj&ckj izdV dj lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k tk,A 

ewY;kadu ds vk/kkj & 

 ikB~;iqLrd vkSj mlls ckgj dh lhekvksa esa dh xbZ izxfr ds ckjs esa lwpuk ,d= djus ds fofHkUu rjhdksa dk 

mi;ksxA 

 lwpuk,¡ ,d= djuk vkSj bldk vfHkys[kuA 

 izR;sd Nk= dh izfrfØ;k vkSj lh[kus ds rjhds rFkk ,slk djus esa yxus okys le; dks egÙo nsukA 

 Nk= dh izfrfØ;k ij laonsu”khyrk gksuk vkSj fujarj fjiksVZ rS;kj djukA 

 *QhMcSd* nsukA ftlls Nk= ldkjkRed izxfr dj ldsA 

 v/;kidksa dks ewY;kadu djrs le; dqN ckrsa tks Hkwy ls Hkh ugha djuk pkfg, & 

 Nk=ksa dks ;ksX;rk ds vk/kkj ij Js.kh esa ck¡VukA 

 cqf)eku vkSj detksj ds chp rqyukA 

 udkjkRed oDrO; nsukA 

 fdlh Hkh rjhds ls MjkukA 

fujarj@lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 

 ;g ewY;kadu dh ,slh iz.kkyh gSA ftlesa Nk=ksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds lHkh i{k “kkfey gSA 

 blesa ,d vksj ewY;kadu eas fujarj vkSj O;kid :i ls lh[kus dh izfØ;k dk vkadyu rFkk O;kogkfjd :i ls 

lekt esa lkeatL; LFkkfir djus dk Hkh ewY;kadu gksxkA 

 ;gk¡ fujarjrk@lrr ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS vf/kxe izfØ;k iwjs l= pyrh gS rkfd fo|kFkhZ lgt :i ls 

lh[k ldsA 

 blesa ewY;kadu dh fu;ferrk vf/kxe varjkyksa dk funku] lq/kkjkRed mik;ksa dk mi;ksx] Lo;a ewY;kadu ds fy, 

QhMcSd vkfn cgqr t:jh gSA 

 O;kid dk rkRi;Z gS f”k{kk ds lkFk&lkFk lg “kSf{kd i{kkas dks “kkfey djukA 

 {kerk,¡] euksof̀Ùk;k¡ vkSj lksp ikB~;iqLrd ds lkFk&lkFk fofHkUu xfrfof/k;ksa esa izdV gksrk gSA blfy, gS “kSf{kd 

vkSj lg”kSf{kd ikB~;Øe dh t:jr gSA 
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 lh[kus dh izfØ;k egRoiw.kZ gSa] ewY;kadu v/;kiu&vf/kxe dk vkfoHkkT; fgLlk gks] fu;fer funku] QhMcSd dk 

egÙo le>k tk, vkfnA bUgha mÌs”;ksa dh iwfrZ ds fy, lh-lh-bZ- dks ykxw fd;k x;kA ftldh fo”ks’krk,¡ gSa & 

1- fujarj ewY;kadu ls Nk= eas lq/kkj lgt o ljy gSA og cks> ls eqDr gksdj viuh {kerk vuqlkj dk;Z djrk gSA 

2- Nk= fo”ks’k dh t:jr dks le>dj funku izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

3- cPps Lo;a Hkh viuh dfe;ksa dks tku ldsaxs vkSj nwj dj ldsaxsA v/;kid ls gh ugha vius lkfFk;ksa ls Hkh cgqr 

dqN lh[k ik,axsA 

4- Nk= dh le>] {kerk dks fodflr gksus ds vusd volj feyus ls Lora= :i fu.kZ; ysus dh {kerk dk Hkh 

fodkl gksrk gSa 

5- blds }kjk fo|kFkhZ dk ckSf)d] HkkoukRed] “kkjhfjd] lkaLdf̀rd vkSj lkekftd fodkl lqfuf”pr fd;k tk 

ldrk gSA ijh{kk ewY;kadu ugha gS ;g dsoy ewY;kadu dk lk/ku ek= gSA ewY;kadu v/;kiu vf/kxe izfØ;k dk 

vfoHkkT; fgLlk gSA bls fofHkUu lksikuksa esa ns[kk tk ldrk gSa %& 

 igys lksiku esa fofHkUu lk/kuksa@ek/;eksa dk iz;ksx djrs gq, dbZ rjhdksa ls tkudkjh ,d= dh tkrh gSA 

i;Zos{k.k] okrkZyki] ppkZ] dk;Z ifj;kstuk,¡ vkfn ds }kjk tkudkjh tek dh tkrh gSA  

 nwljs lksiku esa bl tkudkjh dks vfHkfyf[kr djus dh vko”;drk gSA v/;kiu rFkk vf/kxe dks lq/kkjus ds 

fy, budk i;kZIr egRo gSA blds fy, lk{; ds :i esa Nk= ds dk;ksaZ ds uewus laxg̀hr fd, tkrs gSaA fjiksfVZax 

eas ;g t:jh gS fd fofHkUu {ks=ksa esa Nk= dh izxfr n”kkZbZ tk,A  

 rhljs lksiku eas mi;qZDr fjiksVZ ls v/;kid] Nk= vkSj ekrk&firk enn ysrs gq, Nk= dh mUufr dk iz;kl 

djsaxsA lh[kus dh izfØ;k esa Nk= Hkh ykHkkfUor gksaxs rFkk ekrk&firk dk lg;ksx Hkh feysxkA vafre lksiku esa 

v/;kid vf/kxe dks c<+kus ds fy, vH;kl dk;Z dk lgkjk ysdj lq/kkj dk;Z djk,xkA 

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2005 ds fn”kk&funsZ”kksa ds vk/kkj ij bls ykxw fd; x;kA 

 blds vUrxZr 6 izdkj dh ijh{kk;sa j[kh xbZ gSA 

                    vad 

1- Formative – A    10 % 

2- Formative –AA    10 % 

3- Summtive – A    20 % 

4- Formative – AAA    10 % 

5- Formative – Av    10 % 

6- Summmaive – AA   40% 

 CCE dk fo|kFkhZ dks fuEuizdkj xzsM fn;s tkrs gSa & 

A1    & 91 Lks 100 % 

   A2    & 81 ls 90 % 

    B1 &  71 ls 80 % 


