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vyadkj 

 ^vyadkj* “kCn dh jpuk ^vye~$dkj* ds ;ksx ls gqbZ gSA ;gk¡ ^vye~* dk vFkZ gksrk gS& ^”kksHkk* rFkk ^dkj* 

dk vFkZ gksrk gS& ^djus okyk*A vFkkZr~ tks “kksHkk esa o`f) djrk gS] mls vyadkj dgrs gSaA ,d laKk “kCn ds 

:i esa bldk vFkZ ^vkHkw’k.k* gksrk gSA 

 vyadkj dh ifjHkk’kk %& 

1- dkO;kn”kZdkj vkpk;Z n.Mh ds vuqlkj %& 

^^dkO;”kksHkkdjku~ /kekZuyadkjku~ izp{krsA** 

vFkkZr~ dkO; dh “kksHkk c<+kus okys /keZ ¼”kCn ;k vFkZ½ gh vyadkj dgykrs gSaA 

2- dkO;kyadkj lw=o`fÙkdkj vkpk;Z okeu ds vuqlkj %& 

^^dkO;”kksHkk;k% drkZjks /kekZ% xq.kk%A 

rnfr”k;gsrLRoyadkjk%AA** 

vFkkZr~ dkO; dh “kksHkk esa of̀) djus okys /keZ xq.k dgykrs gSa rFkk mudh vfr”k;rk ¼vR;f/kd iz;ksx½ 

vyadkj gSA nwljs “kCnksa esa ^xq.k* dkO; ds “kksHkkdkjd gSa rFkk vyadkj blds mRd’kZ ds gsrq gSaA 

3- lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z okeu ds vuqlkj %& 

^^”kCnkFkZ;ksjfLFkjk ;s /kekZ “kksHkkfr”kkf;u%A 

jlknhuqidoZUrks·y³~dkjkLrs³~xnkfnor~AA** 

vFkkZr~ vyadkj dkO; “kCnkFkZ ds vfLFkj /keZ gSaA ;s dsoy “kksHkkfr”kk;h gSa vkSj mlh izdkj dfork :ih 

dkfeuh ds “kjhj dh “kksHkk c<+krs gSa] ftl izdkj dVd] dq.My] gkj vkfn vkHkw’k.k dkfeuh ds “kjhj dh 

“kksHkk c<+krs gSaA 

4- dkO;kyadkjdkj vkpk;Z Hkkeg ds vuqlkj %& 

**u dkUref.k fuHkwZ’ka foHkfr ofurkeq[ke~A** 

vFkkZr~ ukf;dk ¼dkfeuh½ dk lqUnj eq[k Hkh vyadkjksa ds fcuk “kksHkk ugha ikrk gSA 

vyadkjksa dh fuEu fo”ks’krk,¡ gksrh gS & 

1- vyadkj dkO; lkSUn;Z dk ewy gSA 

2- vyadkjksa dk ewy oØksfDr ;k vfr”k;ksfDr gSA 

3- vyadkj vkSj vyadk;Z esa dksbZ Hksn ugha gSA 

4- vyadkj dkO; dk “kksHkk/kk;d /keZ gSA 

5- vyadkj dkO; dk lgk;d rÙo gSA 

6- LoHkkoksfDr u rks vyadkj gS rFkk u gh dkO; gS vfirq og dsoy okrkZ gSA 

7- /ofu] jl] laf/k;ksa] o`fÙk;ksa] xq.kksa] jhfr;ksa dks Hkh vyadkj uke ls iqdkjk tk ldrk gSA 

8- vyadkj jfgr mfDr Ük`axkjjfgrk fo/kok ds leku gSA  
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fo”ks’k & 

1- _Xosn ¼oSfnd ok³~e;½ ds ckn ykSfdd ok³~e; vUrxZr *jkek;.k* ,oa *egkHkkjr* xazFkksa esa Hkh vyadkjksa dk O;kid 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

2- y{k.k xzaFkksa ds foospu dh n`f’V ls vkpk;Z Hkjreqfu ds }kjk Lojfpr ukV~;”kkL= jpuk esa fuEufyf[kr pkj 

vyadkj Lohdkj fd;s x;s Fks & 

¼Aa ½ miek ¼AaAa ½ ;ed ¼AaAaAa ½ :id ¼Aav½ nhid 

3- vfXuiqjk.k eas dqy pkSng vyadkjksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA 

4- vyadkj lEiznk; ds okLrfod izorZd vkpk;Z Hkkeg ekus tkrs gSaA buds }kjk jfpr *dkO;kyadkj* jpuk esa dqy 

38 vyadkjksa dk foospu fd;k x;k gSA 

5- n.Mh] mn~HkV ,oa okeu vkfn vkpk;ksaZ ds }kjk dqy  52 vyadkjksa dk foospu fd;k x;kA 

6- ckjgoha “krkCnh ¼vkpk;Z eEeV½ rd vkrs&vkrs vyadkjksa dh la[;k 103 rd igq¡p xbZA 

7- rnqijkUr l=goha “krkCnh esa iafMrjkt txUukFk ds }kjk Lojfpr *jlxaxk/kj* jpuk esa dqy 180 vyadkj Lohd`r 

fd;sA 

 8- n.Mh vyadkjksa ds ewy esa vfr”k;ksfDr dks ekurs gSaA Hkkeg us ftls *oØksfDr* dgk gS] n.Mh us mls 

*vfr”k;ksfDr* dgk gSA  

1- ;ed vyadkj 

;ed vyadkj & ;ed dk vFkZ gS & ;qXe ;k tks³kA tgk¡ “kCnksa dh vko`fÙk vFkkZr~ ,d “kCn ,d ls vf/kd ckj 

iz;qDr gks vkSj mldk vFkZ vyx&vyx gks] ogk¡ ;ed vyadkj gksrk gSA  

mnkgj.k & 

1- dud&dud rsa lkS xquh] ekndrk vf/kdk;A 

  ok [kk;s ckSjk; tx] ok ik;s ckSjk;AA** 

2- **lkjax ys lkjax mM~;ks] lkjax iqX;ks vk;A 

   ts lkjax lkjax dgs] eq[k dks lkjax tk;AA**  

;ed vyadkj ds Hksn & ;ed vyadkj ds eq[;r% fuEu nks Hksn ekus tkrs gS & 

¼Aa ½ vHkax ;ed ¼AaAa ½ lHkax ;ed 

¼v½ vHkax ;ed & tc fdlh in esa “kCn ds Vqd³s fd;s fcuk gh mldh vko`fÙk fn[kyk;h i³ tkrh gS rks ogk¡ 

vHkax ;ed vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 
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1- **Hktu dáks rkrS HkT;kS] HkT;kS u ,dks ckjA 

   nwj Hktu tkrS dáks] lks rw HkT;kS xokjAA** 

2- ltuk gS eq>s ltuk ds fy,A 

3- nhid ys nhid pyh] dj nhid dh vksVA 

   ts nhid nhid ugha] nhid djrk pksVAA 

4- **nhj?k lkal u ysbZ nq%[k] lq[k lksbZ u ewyA 

   nbZ&nbZ D;ksa djr gS] nbZ&nbZ dcwyAA** 

5- **rkS ij okjkSa mjclh] lquq jkf/kds lqtkuA 

rw eksgu ds mjcklh] g~oS mjclh lekuAA**  

¼c½ lHkax ;ed & tc fdlh in esa fdlh “kCn ds Vqd³s djus ij gh vU; “kCn ds leku vko`fÙk fn[kyk;h i³rh 

gS rks ogk¡ lHkax ;ed vyadkj ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- vk;ks lf[k lkou fojg ljlkou] yX;ks gS cjlkou] lfyy pgq¡ dh vksj rsaA 

2- txex txex ge tx dk ex] T;ksfrr izfr ix djrs txexA 

3- ;ksa ijns dh bTtr ijnslh ds gkFk fcdkuh FkhA 

4- dqeksfnuh ekul eksfnuh dghaA 

5- *epyrs pyrs ;s tho gSa] fnol esa ol esa jgrs ughaA 

   foeyrk ey rki gVk jgh] fopjrs pjrs lq[k ls lHkhAA*  

“ys’k vyadkj 

“ys’k vyadkj & tc fdlh in esa iz;qDr ,d gh “kCn ds vyx&vyx lUnHkZ ds vuqlkj vyx&vyx vFkZ 

iz;qDr gks tkrs gSa rks ogk¡ “ys’k vyadkj ekuk tkrk gSA 

 “ys’k “kCn ^f”ky’k~$v.k~ ¼v½* ds ;ksx ls cuk gS] ftldk “kkfCnd vFkZ gksrk gS& ^fpiduk* vFkkZr~ tgk¡ ,d 

gh “kCn ls izlaxkuqlkj vusd vFkZ izdV gksrs gSa] ogk¡ “ys’k vyadkj gksrk gS( 

mnkgj.k & 

1- ^^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA 

ikuh x;s u Åcjs] eksrh] ekul] pwuAA** 

2- ^^pj.k /kjr fpUrk djr Hkkor uhan u lksjA 

lqcj.k dks <w¡<+r fQjS] dfo dkeh v# pksjAA** 

3- ^^jfgeu ts xfr nhi dh] dqy diwr xfr lks;A 

ckjS mft;kjks djS] c<+s v¡/ksjks gks;AA** 
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“ys’k vyadkj ds Hksn %& “ys’k vyadkj ds izeq[kr% nks Hksn ekus tkrs gS %& 

 ¼v½ vHkax “ys’k   ¼c½ lHkax “ys’k 

¼v½ vHkax “ys’k %&  

  tc fdlh in esa iz;qDr f”y’V “kCn ds VqdM+s fd;s fcuk gh “kCndks”k ;k yksd&izflf) vFkZ ds 

vuqlkj vyx&vyx vFkZ iz;qDr gks tkrs gSa rks ogk¡ vHkax “ys’k vyadkj ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- ^^uj dh v# uyuhj dh] xfr ,dS dfj tks;A 

tsrks uhpks g~oS pys] rsrks Å¡pks gks;AA** 

2- ^^esjh Hko ck/kk gjks] jk/kk ukxfj lks;A 

tk ru dh >k¡bZ ijS] L;keq gfjr nqfr gks;AA** 

3- bUnzuhy ef.k egk p’kd Fkk] lkse jfgr myVk yVdkA 

4- ^^tgk¡ xk¡B rgk¡ jl ugha] ;g tkur lc dks;A 

e<~;srj dh xk¡B esa] xk¡B xk¡B jl gks;AA** 

5- ^^uothou nks ?ku”;ke gesaA** 

6- ^^ykX;ks lqeuq g~oS gS lQyq] vkri jkslq fuokfjA 

ckjh ckjh vkiuh lhafp lqânrk okfjAA** 

¼c½ lHkax “ys’k %& 

  tc fdlh in esa fdlh f”y’V “kCn ds VqdM+s djus ij gh ,d ls vf/kd vFkZ izdV gksrs gSa rks ogk¡ 

lHkax “ys’k vyadkj ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- ^^larr lqjkuhd fgr tsghA cgqfj lØ fcuogq rsghA** 

2- ^^fpjthokS tksjh tqjS] D;ksa u lusg xEHkhjA 

dks ?kfV , o`’kHkkuqtk os gy/kj ds chjAA** 

3- ^^vtkSa rj~;kSuk gh jákS] Jqfr lsor bd vaxA 

ukd ckl cslfj yákS] cfl eqdqru ds laxAA** 

:id vyadkj 

:id vyadkj %& tc fdlh in esa mieku ,oa mies; esa dksbZ Hksn ugha jg tkrk gS vFkkZr~ mies; esa mieku dk 

fu’ks/kjfgr vkjksi.k dj fn;k tkrk gS rks ogk¡ :id vyadkj ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- ^^vo/ksl ds ckyd pkfj lnk] rqylh eu&eafnj esa fogjsaA** 

:id vyadkj ds Hksn %& :id vyadkj ds eq[;r% nks Hksn gksrs gS %& 

¼1½vHksn :id   ¼2½ rnzqi :id 



 

fgUnh lkfgR; pSuyNET/JRF fgUnhWhatsappGroup Joindjsa 9929735474 

  vHksn :id esa mies; vkSj mieku ,d fn[kk;s tkrs gSa] muesa dksbZ Hkh Hksn ugha gksrk gS( tcfd rnzqi 

:id esa mieku] mies; dk :i rks /kkj.k djrk gS] ij ,d ugha gks ikrkA mls ^vkSj* ;k ^nwljk* dgdj O;Dr 

fd;k tkrk gSA 

¼1½ vHksn :id %& 

  vHksn :id ds Hkh iqu% fuEu rhu miHksn dj fn;s tkrs gS%& 

 ¼v½  lkax :id  ¼c½ fujax :id   ¼l½ ijEifjr :id 

¼v½ lkax :id %& 

  tc fdlh in esa mieku dk mies; esa vaxksa ;k vo;oksa lfgr vkjksi fd;k tkrk gS rks ogk¡ 

lkax:id vyadkj ekuk tkrk gSA nwljs “kCnksa esa tc mies; dks mieku cuk;k tk;s vkSj mieku ds vax Hkh mies; 

ds lkFk of.kZr fd;s tk,a rc lkax:id vyadkj gksrk gSA 

 bl :id esa ftl vkjksi dh iz/kkurk gksrh gS] mls ^vaxh* dgrs gSaA “ks’k vkjksi xkS.k :i ls mlds vax cu 

dj vkrs gSA 

lkekU; igpku ds fy, tc fdlh in esa ,d ls vf/kd LFkkuksa ij :id dh izkfIr gksrh gS rks ogk¡ lkax:id 

vyadkj ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- ^^mfnr mn;fxfj eap ij] j?kqoj cky&iraxA 

fcdls lar ljkst lc] gj’ks ykspu&Hk`axAA** 

2- ^^chrh foHkkojh tkx jhA 

vEcj&iu?kV esa Mwcks jgh rkjk&?kV m’kk ukxjhAA** 

3- ^^ukfj&dqeqfnuh vo/k lj j?kqoj fojg fnus”kA 

vLr Hk;s izeqfnr HkbZ] fujf[k jke jkds”kAA** 

4- ^^jfur Hkàx ?kaVkoyh] >jr nku e/kquhjA 

ean&ean vkorq pY;ks] dqatj dqat lehjAA** 

5- ^^Nan lksjBk lqanj nksgkA lksbZ cgqjax dey dqy lksgkAA 

vjFk vuwi lqHkko lqHkklkA lksbZ ijkx edjan lqoklkAA** 

6- ^^c<+r&c<+r lEifÙk lfyy eu ljkst cf<+ tk;A 

?kVr&?kVr fQfj uk ?kVS] r# lewy dqEgyk;AA** 

7- ^^ftrus d’V daVdksa esa gS] ftudk thou lqeu f[kykA 

xkSjo xzaFk mUgsa mruk gh] ;= r= loZ= feykAA** 

¼c½ fujax :id %& 

  tc fdlh in esa vaxksa ;k vo;oksa ls jfgr mieku dk mies; esa vkjksi.k fd;k tkrk gS rks ogk¡ 

fujax :id vyadkj gksrk gSA 

 igpku ds fy, tc fdlh in esa dsoy ,d txg :id vyadkj dh izkfIr gksrh gS rks ogk¡ fujax :id 

vyadkj ekuk tkrk gSA  
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mnkgj.k %& 

1- ^^pj.k dey e`nq eatq rqEgkjsA** 

2- ^^fiz;ifr og esjk izk.k I;kjk dgk¡ gS\ 

nq[k&tyfuf/k Mwch dk lgkjk dgk¡ gSA** 

3- ^^vo/ks”k ds ckyd pkfj lnk] rqylh eu&efUnj esa fogjsaAA** 

4- ^^gfj eq[k iadt] Hkqzo /kuq’k] [katu ykspu ferA 

fcac v/kj dqaMy edj] cls jgr eks fpÙkAA** 

¼l½ ijEifjr :id %& 

  tc fdlh in esa de ls de nks :id vo”; gksrs gSa rFkk muesa ls ,d :id ds }kjk nwljs :id 

dh iqf’V gksrh gSa rks ogk¡ ijEifjr :id vyadkj ekuk tkrk gSA 

 igpku ds fy, tc fdlh in esa de ls de nks txg vkjksi.k fd;k tkrk gSa rFkk muesa ,d vkjksi nwljs 

vkjksi dk dkj.k curk gS vFkok tc ,d :id dks gVk fy;s tkus ij nwljk :id Lor% yqIr gks tkrk gS rks ogk¡ 

ijEifjr :id vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^t; t; t; fxfjjkt fd”kksjhA 

t; egs”k eq[k pUnz pdksjhAA** 

2- ^^jke dFkk lqUnj djrkjhA lal; fogx mM+kou gkjhAA** 

3- ^^jke dFkk dfy&iUux HkjuhA iqfu foosd ikod dg¡ vjuhAA** 

4- ^^vk”kk esjs ân; e# dh eatq eankfduh gSA** 

5- ^^ckMo Tokyk lksrh Fkh] bl iz.k; fla/kq ds ry esaA 

I;klh eNyh lh vk¡[ksa Fkha] fody :i ds ty esaAA** 

¼2½ rnzqi :id %& 

  tc fdlh in esa mies; dks mieku ds nwljs :i esa Lohdkj fd;k tkrk gS( ogk¡ rnqzi :id 

vyadkj ekuk tkrk gSA 

 igpku ds fy, tc fdlh in esa :id ds lkFk nwljk] nwljh] nwljks] nwtk] nwth] nwtks] vij vFkok buds 

vU; lekukFkhZ “kCnksa dk iz;ksx gks jgk gks rks ogk¡ rnzqi :id vyadkj ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- ^^vij /kus”k tus”k ;g] ufga iq’id vklhuA** 

2- ^^vo/kiqjh vejkorh nwthAA** 

3- ^^nhifr ok eq[kpUn dh] fnifr vkBgw¡ tkeAA** 
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miek vyadkj 

miek vyadkj %&  

  tc fdlh in esa nks inkFkksZa dh lekurk dks O;Dr fd;k tkrk gS vFkkZr~ fdlh ,d lkekU; inkFkZ 

dks fdlh izfl) inkFkZ ds leku eku fy;k tkrk gS rks ogk¡ miek vyadkj ekuk tkrk gSA 

 “kkfCnd fo”ys’k.k dh n`f’V ls miek “kCn ^mi$ek* ds ;ksx ls cuk gSA ;gk¡ ^mi* dk vFkZ gksrk gS& ^lehi* 

rFkk ^ek* dk vFkZ gksrk gS& ^ekiuk* ;k ^rksyuk* vFkkZr~ lehi j[kdj nks inkFkksZa dk feyku djuk ^miek* ds uke ls 

tkuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^pUnzek&lk dkfUre; eq[k :i n”kZu gS rqEgkjkA** 

miek ;k vFkkZyadkjksa ds vax %& 

  fdlh Hkh lkn`”;ewyd vFkkZyadkj ds eq[;r% fuEu pkj vax ekus tkrs gSa%& 

 ¼v½ mies; ¼c½ mieku ¼l½ okpd “kCn  ¼n½ lk/kkj.k /keZ 

¼v½ mies; %& 

  dfo ftl inkFkZ dk o.kZu djrk gS] ml lkekU; inkFkZ dks ^mies;* ;k ^izLrqr inkFkZ* dgk tkrk 

gSA 

mnkgj.k & 

 mi;qZDr in esa dfo us ^eq[k* dk o.kZu djrs gq, mls pUnzek ds leku ekuk gS( vr% ;gk¡ ^eq[k* mies; gSA 

¼c½ mieku %& 

  dfo vius }kjk of.kZr lkekU; inkFkZ dh ftl izfl) inkFkZ ls lekurk O;Dr djrk gS vFkkZr~ tks 

mnkgj.k izLrqr djrk gS] mls ^mieku* ;k ^vizLrqr inkFkZ* dgk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

  mi;qZDr mnkgj.k esa dfo us ^eq[k* dh lekurk ¼lqUnjrk½ ^pUnzek* ds lkFk izdV dh gSA vr% ;gk¡ ^pUnzek* 

mieku gSA 

uksV%& laLd`r esa mies; dks ^izkd`r* rFkk mieku dks ^le* Hkh dgrs gSA 

¼l½ okpd “kCn %& 

  lekurk ds vFkZ dks izdV djus ds fy, ftu “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] os okpd “kCn dgykrs 

gSA lk] lh] ls] le] lfjl] bo] ftfe] ln`”k] ykSa bR;kfn miek okpd “kCn ekus tkrs gSA 

mnkgj.k & 

 mi;qZDr mnkgj.k esa ^pUnzek&lk* in esa ^lk* okpd “kCn gSA 
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¼n½ lk/kkj.k /keZ %& 

  mies; ¼izLrqr inkFkZ½ rFkk mieku ¼vizLrqr inkFk Z½ nksuksa esa tks leku fo”ks’krk ;k leku y{k.k ;k 

leku xq.k ik;s tkrs gSa] mls lk/kkj.k /keZ dgk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

 mi;qZDr mnkgj.k esa ^pUnzek* ¼mieku½ o ^eq[k* ¼mies;½ nksuksa dks ^dkfUrdk;* crk;k x;k gSA vr% ;gk¡ 

^dkfUre;* lk/kkj.k /keZ gSA 

miek vyadkj ds Hksn %& ^miek* ds eq[;r% fuEu nks Hksn ekus tkrs gS%& 

 ¼1½ iw.kksZiek ¼iw.kkZ$miek½  ¼2½ yqIrksiek ¼yqIrk$miek½ 

¼1½ iw.kksZiek %& 

  miek vyadkj ds ftl in esa miek ds pkjksa vax ekStwn jgrs gSa( ogk¡ iw.kksZiek vyadkj ekuk tkrk 

gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^jke y[ku lhrk lfgr] lksgr i.kZ&fudsrA 

ftfe cl oklo vejiqj] lph t;Ur lesrAA** 

2- ^^ekse lk ru ?kqy pqdk] vc nhi lk fny ty jgk gSA** 

3- ^^eq[k e;ad le eatq euksgj** 

4- ^^ihij ikr lfjl eu MksykA** 

5- ^^g¡lus yxs rc gfj vgkA iw.kZsUnq lk eq[k f[ky x;kAA** 

6- ^^e/kqdj lfjl lar xquxzkghA** 

¼2½ yqIrksiek %& 

  miek vyadkj ds ftl in esa miek ds pkjksa vaxksa esa ls dksbZ Hkh ,d vax] nks vax ;k rhu vax yqIr 

gks tkrs gSa rks ogk¡ yqIrksiek vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^dksfV dqfyl le opu rqEgkjkA** ¼/keZ yqIrk½ 

2- ^^dqfyl dBksj lqur dVq ckuhA 

fcyir y[ku fl; lc jkuhAA** ¼okpd yqIrk½ 

3- ^^ubZ yxfu dqy dh ldqp] fody HkbZ vdqykbZ 

nwgw¡ vksj ,saph fQfjfr] fQjdha ykSa fnuq tkbAA** ¼mies; yqIrksiek½ 

4- ^^rhu yksd >k¡dh] ,slh nwljh u >k¡dh tSlhA 

>k¡dh ge >k¡dh] ck¡dh tqxyfdlksj dhAA**¼mieku yqIrk½ 

5- ^papy gSa T;ksa ehu] v#ukjs iadt lfjlA 

fujf[k u gks; v/khu] ,slks ujukxj douAA** ¼mies; yqIrksiek½ 

6- ^^rqEgkjh vk¡[kksa dk vkdk”k] ljy vk¡[kksa dk uhykdk”kA 

[kks x;k esjk eu vutku] e`xsf{k.kh buesa [kx vKkuAA** ¼mieku yqIrksiek½] 
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7- ^^uhy ljks#g L;ke] r#u v#u ckfjt u;uA 

djm lks ee mj /kke] lnk Nhj lkxj l;uAA** 

miek ds vU; Hksn 

¼1½ ekyksiek %& 

  tc fdlh in esa ,d gh mies; ds fy, vusd miekuksa dk iz;ksx dj fn;k tkrk gS rks ogk¡ 

ekyksiek vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^dke&lk :i izrki fnus”k&lkA lkse&lk “khy gS jke eghi dkAA** 

2- ^^:i tky uanyky ds] ifj dgq¡ cgqfj NqVS uA 

[katjhV e`x&ehu ls] czt cfuru ds uSuAA** 

3- ^^pUnzek lk dkfUre;] e`nq dey lk dksey egkA 

uodqlqe lk g¡lrk gqvk] izk.ks”ojh dk eq[k jgkA** 

4- ^^;g fopkj dh iqrfydk lh] fo’ke txr dh izfrNk;k lhA 

fo”o fp= lh lfjr ygjh lh] thou lh Ny dh ek;k lhAA** 

¼2½ mies;ksiek %& 

  tc fdlh in esa mies; vkSj mieku nksuksa dh ,d&nwljs ls miek nh tkrh gS vFkkZr~ ,d ckj 

mies; dks mieku ds leku rFkk iqu% mieku dks mies; ds leku eku fy;k tkrk gS rks ogk¡ mies;ksiek vyadkj 

ekuk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

1- ^^rks eq[k lksgr gS lfl lks] v# lfl lksgr gS rks eq[k tSlksA** 

2- ^^lc eu jatu gSa [katu ls uSu vkyh] uSuu ls [katu gw ykxr piy gSaA 

ehuu ls egk eueksgu gSa eksfgcs dks] ehu bu gh ls uhds lksgr vey gSaA 

e`xu ds ykspu ls ykspu gSa jkspu ;s] èxn`x bugha ls lksgs iykiy gSaA 

^lwjfr* fugkfj ns[kh uhds ,sjh I;kjh tw ds] dey ls uSu v# uSu ls dey gSaAA** 

¼3½ j”kuksiek %& 

  tc fdlh in esa mieku ;k mies; mÙkjksÙkj mies; ;k mieku gksrs tkrs gSa rks ogk¡ j”kuksiek 

vyadkj ekuk tkrk gSA 

 ^j”kuksiek* “kCn ^j”ku$miek* ds ;ksx ls cuk gSA ^j”kuk* dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS&dj/kuh vFkkZr~ dej esa 

ck¡/kk tkus okyk vkHkw’k.k ¼rkxM+h½A ftl izdkj dj/kuh esa vusd dfM+;ksa ls xw¡Fkh gqbZ yfM+;k¡ gksrh gSa] oSls gh tc 

fdlh in esa mies; vkSj mieku dh ,d Ük`a[kyk lh cuk nh tkrh gS rks ogk¡ ^j”kuksiek* vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^cp lh ek/kqfj ewjfj] ewjfr lh dydhjfrA 

dhjfr ykSa lc txr esa] Nkb jgh ro uhfrAA** 
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mRizs{kk vyadkj 

mRisz{kk vyadkj & tc fdlh in esa mies; dks mieku ds leku rks ugha ekuk tkrk gS] ijUrq ;fn mies; esa 

mieku dh lEHkkouk izdV dj nh tkrh gS] rks ogk¡ mRizs{kk vyadkj ekuk tkrk gSA 

mRizs{kk okpd “kCn & 

 fgUnh ds inksa esa *ekuks] euq] eugq] tkuks] tuq] tugq* bR;kfn “kCn mRisz{kk okpd “kCn ekus tkrs gSaA 

mRizs{kk vyadkj ds Hksn & mies; esa mieku dh lEHkkouk oLrq :Ik esa] gsrq :Ik esa vkSj Qy :Ik esa dh tk 

ldrh gSA bl vk/kkj ij mRizs{kk ds eq[;r% rhu Hksn ekus tkrs gSa %& 

1- oLrwRizs{kk 2- gsrwRizs{kk 3- QyksRizs{kk 

¼v½ oLrwRizs{kk ¼oLrq$mRizs{kk½ & tc fdlh in esa ,d oLrq esa nwljh oLrq dh lEHkkouk izdV dh tkrh gS] ogk¡ 

mRizs{kk vyadkj ekuk tkrk gSA bls *Lo:iksRisz{kk* Hkh dgk tkrk gSA  

mnkgj.k & 

  1-**dgrh gqbZ ;ksa mÙkjk ds] us= ty ls Hkj x;sA 

   fge ds d.kksa ls iw.kZ ekuks] gks x;s iadt u;sAA** 

izLrqr in esa vk¡lqvksa ls Hkjh mÙkjk dh vk¡[kksa esa ¼,d oLrq] mies;½ dey ij tek fged.kksa ¼vU; oLrq] mieku½ dh 

laHkkouk dks izdV fd;k tk jgk gSA vr% ;gk¡ oLrwRizs{kk vyadkj gSA  

2- *lksgr vks<s+ ihr iV L;ke lyksus xkrA 

euksa uhyef.k lSy ij] vkri ij~;ks izHkkrAA** 

mies; & ihrkEcj/kkjh lkaoys “kjhj okys Jhd`’.k 

mieku & uhyef.k ioZr ij izkr%dky i³rh /kwi 

mRizs{kk okpd “kCn & euksa 

;gk¡ ihrkEcj igus gq, Hkxoku “;ke ¼d`’.k½ dh “kksHkk esa ¼mies;½ uhyef.k ioZr ij izkr%dky i³rh lw;Z dh vkHkk 

¼mieku½ dh laHkkouk izdV dh xbZ gSA bl izdkj ,d oLrq esa vU; oLrq dh laHkkouk gksus ds dkj.k ;gk¡ oLrwRizs{kk 

vyadkj gSA 

3- **>hus iV esa >qyeqyh] >ydfr vksi vikjA 

lqjr# dh euq fla/kq esa] ylfr liYyo MkjAA** 

mies; & >hus ¼irys ;k ikjn”khZ½ oL=ksa ls >ydrh ukf;dk ds “kjhj dh “kksHkkA 

mieku & LoPN fla/kq esa iÙkksa lfgr >ydrh nsoo`{k dh Mkyh 

mRizs{kk okpd “kCn & euq 
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4- **uhy ifj/kku chp lqdqekj] [kqyk jgk e`nqy v/k[kqyk vaxA 

f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy] es?kou chp xqykch jaxAA** 

mies; & uhys oL=ksa esa ls fn[kkbZ ns jgs dkek;uh ds dksey vax 

mieku & cknyksa ds chp ls pedrh xqykch jax dh fctyh 

mRizs{kk Okkpd “kCn & T;ksa 

5- **vfr dVq opu dgfr dSdbZA ekugq yksu tjS ij nsbZA** 

mies; & dSds;h ds dVq opu 

mieku & tys ij ued fN³duk 

mRisz{kk okpd “kCn & ekugq 

6- **Lo.kZ “kkfy;ksa dh dyesa Fkha] nwj nwj rd QSy jghaA 

“kjn bfUnjk ds efUnj dh] ekuks dksbZ xSy jghAA** 

mies; & nwj&nwj rd QSyh Lo.kZ&”kkfy;ksa dh dyesaA 

mieku & “kjn _rq dh “kksHkk 

mRizs{kk okpd “kCn & ekuks  

7- **ylr eatq eqfu eaMyh] e/; lh; j?kqpanzA 

Kku lHkk tuq ruq /kjs] Hkxfr lfPpnkuanAA** 

mies; & jke o lhrk ds e/; cSBh eqfu&eaMyh 

mieku & lfPpnkuan }kjk “kjhj :Ik /kkj.k djuk 

mRizs{kk okpd “kCn & tuq 

¼c½ gsrwRizs{kk ¼gsrq$mRizs{kk½ & tc fdlh in esa vgsrq dh gsrqq :Ik esa lEHkkouk ;k dYiuk izdV dh tkrh gS 

vFkkZr~  tks okLrfod dkj.k ugha gS] ij mlh esa dkj.k [kkstus dh dYiuk dh tkrh gS] rks ogk¡ gsrwRisz{kk vyadkj 

ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- **eksj  eqdqV dh pfUnzduq] ;ksa jktr u¡nuanA 

euq lfl ls[kj dh vdl] fd; ls[kj lrpanAA** 

fcgkjh }kjk jfpr izLrqr in esa ukf;dk dh l[kh ukf;dk ls eksj&eqdqV/kkjh Jhd`’.k dh “kksHkk dk o.kZu djds mlds 

fpÙk esa ml vn~Hkqr “kksHkk dks ns[kus dh ykylk mRiUu djuk vkSj mlls vfHklkj djkuk pkgrs gqbZ dgrh gS&**ekuks 

Jhd`’.k us Hkxoku~ “kadj ¼lflls[kj½ ls bZ’;kZ djus ds fy, ¼bZ’;ko”k½ vius eLrd ij lSad³ksa pUnzek /kkj.k dj 

fy;s gSaA** 

;gk¡ Hkh vgsrq esa gsrq dh laHkkouk ek= gS] vr% ;gk¡ gsrwRizs{kk vyadkj gSA  
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2- **euks dfBu vk¡xu pyh] rkrs jkrs ik;AA** 

;gk¡ ukf;dk ds iSj izd`fr&iznÙk yky ¼jkrs½ gSa] ij dfo muesa dBksj vk¡xu ij iSny pyus ds dkj.k dks lEHkkfor 

dj jgk gS] vr% dkj.k [kkstus dk iz;kl ek= gksus ds dkj.k ;gk¡  gsrqRizs{kk vyadkj gSA 

3- **f?kj jgs Fks ?kqa?kjkys cky] val voyafcr eq[k ds iklA 

uhy ?ku “kkod ls lqdqekj] lq/kk Hkjus dks fo/kqds iklAA** 

vFkkZr~ dkek;uh ds ?kqa?kjkys cky mlds eq[k rFkk da/ks rd QSys gq, Fks] ftudks ns[kdj ,slk yxrk Fkk ekuks uhyes?k 

ds ckyd ve`riku djus ds fy, pUnzek ds ikl vk x;s gksaA ;gk¡ Hkh tks dkj.k cryk;k x;k gS] mlesa dksbZ 

okLrfodrk ugha gksdj dYiuk ek= gSA vr% ;gk¡ gsrwRizs{kk vyadkj gSA 

¼l½ QyksRizs{kk ¼Qy$mRizs{kk½ & tc fdlh in esa vQy esa Qy dh dYiuk dh tkrh gS vFkkZr~ tks Qy ugha gS] 

mls Qy ds :Ik esa dfYir fd;k tkrk gS rks ogk¡ QyksRizs{kk vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- **ckft cyh j?kqcaflu ds euksa lwjt ds jFk pweu pkgS** 

mies; & j?kqoa”k ds cyoku ?kks³s 

mieku & lwjt ds jFk dks pweus dh bPNk 

okpd “kCn & euksa  

2- **c<+r rk³ dks is³ ;g] euq pweu dks vkdklA** 

vFkkZr~ “kk;n vkdk”k dks pwe ysus dh vk”kk dh bPNk ls ;g rk³ dk is³ bruk Å¡pk c<+ x;k gSA ;gk¡ vkdk”k dks 

Nwus ¼pweus½ ds Qy dh bPNk ls rk³ dk Å¡pk c<+uk folaxr lk yxrk gS] fdUrq dfo us mls Qy :Ik esa fpf=r 

fd;k gSA vr% vQy esa Qy dh laHkkouk djus ds dkj.k ;gk¡ QyksRizs{kk vyadkj gSA 

3- **fodfl izkr esa tyt ;s] ljty esa Nfc nsrA 

iwtr Hkkuqfg eugq ;s] fl; eq[k lerk gsrAA** 

izLrqr in esa deyksa ds ljksoj esa f[kyus dh “kksHkk bl nksgs dk o.;Z fo’k; gS] ftlesa vQy esa Qy dh laHkkouk dk 

:Ik nsrs gq, dfo dgrk gS fd *os dey ekuks lhrkth ds eq[k dh lerk izkIr djus ds fy, Hkkuq ¼lw;Z½ dh iwtk 

djrs gSaA** 

oLrqr% deyksa dk ljksoj esa f[kyuk LokHkkfod gS] fdUrq mlesa lw;Ziwtk ds dk;Z dk fo/kku djds vQy esa Qy dh 

laHkkouk dh xbZ gS] vr% ;gk¡ QyksRizs{kk vyadkj gSA 

4- **rjfu ruwtk rV reky r#oj cgq Nk;sA 

>wds dwy lksa ty  ijlu] fgy eugq¡ lqgk;sAA** 

;gk¡ o`{k LokHkkfod :Ik ls ;equk ds ty dh vksj >qd jgs gSa] ij dfo ;gk¡ ;g dguk pkgrk gS fd os tyLi”kZ ds 

Qy ds fy, >qds gq, gSaA bl izdkj vQy esa Qy dh laHkkouk gksus ds dkj.k ;gk¡ QyksRizs{kk vyadkj gSA 

5- **[katjhV ufga yf[k ijr] dNq fnu lk¡ph ckrA 

cky n`xu le gksu dks] djr euks ri tkrAA** 
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izLrqr in esa *dqN le; ds fy, [katu if{k;ksa dk u fn[kkbZ nsuk* tSls o.;Z fo’k; dks ysdj dfo us mldh 

vn`”;rk dk dkj.k ;g lEHkkfor fd;k gS fd os ekuks ml lqanj ckyk ¼ukf;dk½ ds us=ksa dh “kksHkk izkIr djus ds 

fy, fgeky; ij riL;k djus ds fy, pys x;s gSaA dfo dh ;g dYiuk bl in esa QyksRizs{kk dks izdV dj jgh 

gSA 

lUnsg vyadkj   

lUnsg vyadkj & tc fdlh in esa lekurk ds dkj.k mies; esa mieku dk lUnsg mRiUu gks tkrk gS vkSj ;g 

lUnsg vUr rd cuk jgrk gS rks ogk¡  lUnsg vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ou nsoh le>w¡ rks og gksrh gS Hkksyh Hkkyh] 

rqEgh crkvks vr% dkSu rqe] gs je.kh! jgL;okyhAA** 

izLrqr in esa :iifjofrZrk “kwiZ.k[kk dks ns[kdj y{e.kth ;g fu.kZ; ugha dj ik jgs gSa fd og fdlh ekuo dh L=h 

gS vFkok fdlh nkuo dh L=h gS vFkok dksbZ ounsoh gS rFkk vUr rd Hkh vfu.kZ; dh fLFkfr cuh gqbZ gS] vr% ;gk¡ 

lUnsg vyadkj gSA 

2- **lkjh chp ukjh gS fd ukjh chp lkjh gSA 

lkjh gh dh ukjh gS fd ukjh gh dh lkjh gSAA** 

egkHkkjr dky esa nzkSinh ds phj gj.k ds le; mldh c<+rh lk³h ¼phj½ dks ns[kdj nq%”kklu ds eu esa ;g laa”k; 

mRiUu gks jgk gS fd ;g lk³h ds chp ukjh ¼nzkSinh½ gS ;k ukjh ds chp lk³h gS vFkok lk³h ukjh dh cuh gqbZ gS 

;k ukjh lk³h ls fufeZr gSA 

bl izdkj vUr rd la”k;kRed fLFkfr mRiUu gksus ds dkj.k ;gk¡ lUnsg vyadkj gSA 

3- **;s gSa ljl vksl dh cw¡nas ;k gSa eatqy eksrhAA** 

izLrqr in esa gafluh vius lkeus Nk;h vksl dh cw¡nksa dks ns[krh gS] ijUrq lkn`”;drk ds dkj.k og ;g fu.kZ; ugha 

dj ik jgh gS fd ;s *vksl dh cw¡nsa* gSa vFkok lqUnj eksrh gSaA bl izdkj vUr rd la”k; cus  jgus ds dkj.k ;gk¡ 

lUnsg vyadkj gSA 

HkzkfUreku vyadkj 

HkzkfUreku vyadkj & tc fdlh in esa fdlh lkn`”; fo”ks’k ds dkj.k mies; esa mieku dk Hkze mRiUu gks tkrk 

gS rks ogk¡ HkzkfUreku vyadkj ekuk tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tc fdlh inkFkZ dks ns[kdj ge mls 

mlds  leku xq.kksa ;k fo”ks’krkvksa okys fdlh vU; inkFkZ ds :Ik esa eku ysrs gSa rks ogk¡ HkzkfUreku vyadkj ekuk 

tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- **vksl fcUnq pqx jgh gafluh eksrh mudks tkuA** 

izLrqr in esa gafluh dks vksl fcUnqvksa ¼mies;½ esa eksrh ¼mieku½ dk Hkze mRiUu gks jgk gS vFkkZr~ og vksl dh 

cw¡nksa dks eksrh le>dj pqx jgh gSa] vr,o ;gk¡ HkzkfUreku vyadkj gSA 
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2- **Hkzej ijr “kqd rq.M ij] tkur Qwy iyklA 

“kqd rkdks idju pgr] tEcq Qy dh vklAA** 

3- **ukd dk eksrh v/kj dh dkfUr ls] cht nkfMe dk le>dj HkzkfUr lsA 

ns[kdj lglk gqvk “kqd ekSu gS] lksprk gS vU; “kqd ;g dkSu gSAA** 

;gk¡ ukd ds vkHkw’k.k ds eksrh esa vukj ¼nkfMe½ ds cht dk Hkze mRiUu gks jgk gS] vr% ;gk¡ HkzkfUreku vyadkj gSA 

4- **dfi dfj ân; fopkfj] nhfUg eqfnzdk Mkfj rcA 

tkfu v”kksd vaxkj] lh; gjf’k mfB dj xgsmAA** 

;gk¡ lhrk dks eqfnzdk esa v”kksd iq’Ik ¼vaxkj½ dk Hkze mRiUu gks jgk gS] vr% ;gk¡ HkzkfUreku vyadkj gSA 

5- fo/kq onfufg yf[k ckx esa] pgdu yxs pdksjA 

okfjt okl foykl yfg] vfydqy foiqy foHkksjAA** 

izLrqr in esa fdlh pUnzeq[kh ukf;dk dks ns[kdj pdksjh dh mlds eq[k esa pUnzek dk Hkze gks jgk gS rFkk mlds 

onu esa dey dh lqxa/k ikdj ¼le>dj½ Hkzej vkuan foHkksj gks x;k gSA vr% ;gk¡ mies;ksa ¼eq[k o lqokl½ esa 

miekuksa ¼pUnzek o dey&xa/k½ dk Hkze mRiUu gksus ds dkj.k HkzkfUreku vyadkj gSA 

6- **cslj eksrh nqfr >yd] ijh v/kj ij vkfuA 

iV iksaNfr pwuks lef>] ckjh fu’V v;kfuAA** 

n`’VkUr 

fcEc & izfrfcEc Hkko gksus ij] mies; okD; esa tks ckr dgh tkrh gS] mldh lR;rk izekf.kr djus ds fy, mlh ls 

feyrk&tqyrk nwljk mieku okD; dgk tkrk gS( tks izFke okD; Hkh lR;rk ij izekf.kdrk dh eksgj yxk nsrk gS] 

rks ogk¡ n`’VkUr vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA 

jljh vkor tkr rs] fly ij ijr fulkuAA 

2- du du tksjS eu tqjS] [kkor fucjs lks;A 

cw¡n&cw¡n rsa ?kV HkjS] Vidr jhrk gks;AA 

3- euq’k tue nqjyHk vgS] gks; u nwth ckjA 

iDdk Qy tks fxfj ijk] cgqfj u ykxS Mkj 

mnkgj.k vyadkj 

 tc fdlh in esa ^T;ksa] tSls] ftfe* bR;kfn “kCnksa dk iz;ksx fdlh dFku dks mnkgj.k :i esa izLrqr djus ds 

fy, fd;k tkrk gS] rks ogk¡ mnkgj.k vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- lq[k chrs nq[k gksr gS nq[k chrs lq[k gksrA 

fnol x;s T;ksa fufl mfnr] fuflxr fnol m|srAA 

2- uhdh is Qhdh yxS fcu volj dh ckrA 

tSls cjur ;q) esa jl Ük`axkj u lqgkrAA 
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3- txr tuk;ks ftfg ldy] lks gfj tkU;ks ukfgaA 

T;ksa vk¡f[ku lc nsf[kis] vk¡[k u nsf[k tkfgAA 

4- lcS lgk;d lcy ds] dksÅ u fucy lgk;A 

iou txkor vkx T;ksa] nhifg nsr cq>k;AA 

fojks/kkHkkl 

fojks/kkHkkl %& 

  ^fojks/kkHkkl* “kCn ^fojks/k $ vkHkkl* ds ;ksx ls cuk gS] vFkkZr~ tc fdlh in esa okLrfodrk esa rks 

fojks/k okyh dksbZ ckr ugha gksrh gS] ijUrq lkekU; cqf) ls fopkj djus ij ogk¡ dksbZ Hkh ikBd fojks/k dj ldrk gS 

rks ogk¡ fojks/kkHkkl vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^rU=h ukn dfoÙk jl] ljl jkx jfr jaxA 

vucwM+s cwM+s frjs] ts cwM+s lc vaxAA** 

vFkZ & rU=h ds ukn esa tks O;fDr ugha Mwck og Mwc x;k vkSj tks blesa Mwc x;k og frj x;k] ;g fojks/kkHkkl dk 

dFku izrhr gksrk gSA 

2- ^^”khry Tokyk tyrh gS] bZa/kua gksrk n`x ty dkA 

;g O;FkZ lk¡l py pydj] djrh gS dke vfuy dkAA** 

3- ^^vo/k dks viukdj R;kx ls] ou riksou lk izHkq us fd;kA 

Hkjr us muds vuqjkx ls] Hkou esa ou dk ozr ys fy;kAA** 

vFkZ & izLrqr in esa jke ds }kjk ou dks riksou lk cukuk ,oa Hkjr ds }kjk jktHkou esa gh ou dk ozr ys ysuk 

fojks/k dk lk vkHkkl djkrk gSA 

4- ^^fo’ke; ;g xksnkojh ve`ru dks Qy nsrA 

dslo thou gkj dks] vlsl nq[k gj ysrkAA** 

O;frjsd vyadkj 

 tc fdlh in esa mieku dh vis{kk mies; dks vf/kd c<+k&p<+kdj izLrqr fd;k tkrk gS vFkkZr~ mies; dk 

mRd’kZiw.kZ o.kZu fd;k tkrk gS rks ogk¡ O;frjsd vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ftuds ;”k izrki ds vkxsA 

lfl eyhu jfo lhry ykxsAA 

vFkZ & ;gk¡ mies; ¼;”k] izrki½ ds le{k mieku ¼pUnzek o lw;Z½ dks Hkh eyhu o “khry ¼rstjfgr½ crk;k x;k gS] 

vr% ;gk¡ O;frjsd vyadkj gSA 
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2- tue fla/kq iqfu ca/kq fo’k] fnu eyhu ldyadA 

fl; eq[k lerk iko fdfe] pan ckiqjks jadAA 

vFkZ & izLrqr in esa mieku ¼pUnz½ dh vis{kk mies; ¼fl; eq[k½ dh “kksHkk dk mRd’kZiw.kZ o.kZu fd;k x;k gS] vr% 

;gk¡ O;frjsd vyadkj gSA 

3- jk/kk eq[k dks pUnz lk dgrs gSa efrjadA 

fu’dyad gS og lnk] mlesa izdV dyadAA 

vlaxfr 

 tc fdlh in esa fdlh dk;Z dk vius ewy LFkku ls gVdj fdlh vU; LFkku ij ?kfVr gksuk ik;k tkr gS 

vFkkZr~ tks dke tgk¡ gksuk pkfg,] ogk¡ ugha gksdj fdlh vU; LFkku ij gksrk gS rks ogk¡ vlaxfr vyadkj ekuk 

tkrkk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^xtu Qy nsf[k; rRdkykA 

dkd gksfga fid odgq ejkykAA** 

2- ^^ân; ?kko eksjs] ihj j?kqohjsA** 

vFkZ & lkekU;r% ftl O;fDr ds “kjhj ij ?kko gksrk gS] ihM+k Hkh mlh dks gksrh gS] ijUrq ;gk¡ ?kko rks y{e.k ds 

ân; esa gks jgk gS rFkk mldh ihM+k jke ds ân; esa gks jgh gS] vr% mi;qDr LFkku ij dk;Z ugha gksus ds dkj.k 

;gk¡ vlaxfr vyadkj ekuk tkrk gSA 

3- ^^esjs thou dh my>u] fc[kjh Fkha mudh vydsaA 

ih yh e/kq efnjk fdlus] Fkha can gekjh iydsaAA** 

4- ^^iyfu ihd vatu v/kj] /kjs egkoj HkkyA 

vktq feyS gks Hkyh djh] Hkys cuS gks ykyAA** 

vFkZ & lkekU;r% iku dk chM+k eq[k esa j[kk tkrk gS] vatu ¼dkty½ vk¡[kksa esa yxk;k tkrk gS rFkk egkoj iSjksa ij 

yxk;k tkrk gS] ijUrq ;gk¡ dfo fcgkjh us iku ¼ihd½ dks vk¡[kksa dh iydksa esa] vatu dks gksBksa ij rFkk egkoj dks 

eLrd ¼Hkky½ ij fpf=r fd;k gSA bl izdkj okLrfod LFkku ij inkFkZ ugha gksus ds dkj.k ;gk¡ vlaxfr vyadkj 

gSA 

5- ^^jkt nsu dg¡ lqHk fnu lk/kkA 

dáks tku ou dsfg vijk/kkAA** 

vFkZ & izLrqr in esa jkT; nsus ds “kqHk fnol ds LFkku ij mlds foifjr ou tku ds vkns”k dk o.kZu gksus ds 

dkj.k ;gk¡ laxfr vyadkj gSA 

6- ^^n`x mj>r VwVr dqVqe] tqjr prqj fpÙk izhfrA 

ijr xk¡B nqjtu fg;s] nbZ ubZ ;g jhfrAA** 

vFkZ & lkekU;r% tks oLrq my>rh gS ogh VwVrh gS( tks VwVrh gS ogh tqM+rh gS rFkk tks eqM+rh gS] xk¡B Hkh mlh esa 

iM+rh gSa] ijUrq fcgkjh ds bl nksgs esa vk¡[ksa rks uk;d&ukf;dk dh my> jgh gSa ijUrq VwV muds ifjokj jgs gSaA 

ifjokj rks VwV jgs gSa ijUrq muds ân; eas izse Hkkouk tqM+rh pyh tk jgh gSA izse rks uk;d&ukf;dk ds ân; esa 
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tqM+ jgk gS] ijUrq mldks ns[kdj nqtZuksa ds ân; esa xk¡B iM+ jgh gSA fo/kkrk dh ;g dSlh fofp= yhyk ¼jhfr½ gSA 

bl izdkj okLrfod LFkku ls vU;= dk;Z ?kfVr gksus ds dkj.k ;gk¡ vlaxfr vyadkj gSA 

foHkkouk vyadkj 

 

 gekjs }kjk tks dksbZ Hkh dk;Z fd;k tkrk gS] muds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo”; fufgr gksrk gS] ijUrq tc 

fdlh in esa okLrfod dkj.k ds fcuk gh fdlh dk;Z dk gksuk ik;k tkrk gS rks ogk¡ foHkkouk vyadkj ekuk tkrk 

gSA igpku ds fy, tc fdlh in fdlh in esa ^fcuk] fcuq] fcu] jfgr* vkfn “kCnksa dk iz;ksx gksrk gS rks ogk¡ 

foHkkouk vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^funad fu;js jkf[k, vkaxu dqVh Nok;A 

fcu ikuh lkcqu fcuk fueZy djS lqHkk;AA** 

2- ^^fcuq in pyS] lquS fcuq dkukA 

fcuq dj dje djS fof/k ukukA 

vkuu jfgr ldy jl HkksxhA 

fcuq ckuh cdrk cM+ tksxhAA** 

vFkZ & izLrqr in esa ije firk ijes”oj dh loZO;kidrk dk o.kZu djrs gq, dfo rqylhnkl dgrs gSa fd og ije 

firk ijes”oj fcuk iSjksa ds pyrk gS] fcuk dkuksa ds lqurk gS] gkFkksa ds fcuk gh vusd dk;Z djrk gS] eq[k ls jfgr 

gksus ij Hkh leLr inkFkksZa dk miHkksx djrk gS rFkk ftg~ok ds fcuk Hkh cgqr cM+k oDrk gSA 

;gk¡  lacaf/kr dkj.kksa ¼iSj] dku] gkFk] eq[k] ftg~ok½ ds fcuk gh pyus] lquus] deZ djus] jl&miHkksx djus o cksyus 

ds dk;Z gks jgs gSa] vr% ;gk¡ foHkkouk vyadkj ekuk tkrk gSA 

3- ^^eqfu rkil ftu rsa nq[k ugghaA 

rs ujs”k fcuq ikod ngghaAA** 

4- ^^vkd /krwjs ds Qwy p<k;s rs jh>r gSa frgq¡ yksd ds lk¡bZA** 

5- uSuk uSd u ekugha] fdrks dgkSa leq>k;A 

;s eq¡g tksj rqjax ykSa] ,sapr gw pfy tk;AA 

6- ^^tnfi cls gfj tk; mr] vkou ikor ukafgA 

feyr eksfga fur rnfi lf[k] izfrfnu lius ekafgAA** 

7- ^^ns[kksa uhy dey ls dSls] rh[ks rhj cjlrs gSaA** 

8- ^^D;ksa u mrikr gksfga cSfju ds >q.Mu esaA 

dkjs ?ku mefM+ v¡xkjs cjlr gSaA** 

9- ^^g¡lr cky ds cny esa] ;ksa Nfo dFkq vrwyA 

Qwyh paid csfy rsa] >jr pesyh QwyAA** 

10- ^^ikSu ls tkxr vkfx lquh gh iS] 

ikuh lksa ykxr vktq eSa ns[khA** 

11- ^^fl; fg; lhry lh yxs] tjr yad dh >kjA** 

12- ^^vkx gw¡ ftlls <ydrs fcUnq fgety dsA** 
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13- Hk;ks flU/kq rsa fo/kq lqdfo] cjur fcuk fopkjA 

miT;ks rks eq[k bUnq rs] izse i;ksf/k vikjAA 

14- ^^ns[kks ;k fo/kqonu esa] jl lkxj mexkrA** 

15- ^^dey tqxy ls fudyrk] ns[kks fueZy uhjA** 

vU;ksfDr 

 tc fdlh in esa fdlh dks ek/;e cukdj vU; O;fDr rd okLrfod fufgrkFkZ ¼lans”k½ igq¡pk fn;k tkrk gS] 

rks ogk¡ vU;ksfDr vyadkj ekuk tkrk gSA 

mnkgj.k & 

1- LokjFk lqdr̀q u Jeq o`Fkk] nsf[k fogax fopkfjA 

ckt ijk, ikfu ij rw ifPNuw u ekfjAA 

2- ufga ijkx ufga e/kqj e/kq ufga fodkl bfg dkyA 

vfy dyh gh lksa cU/;ksa] vkxs dkSu gokyAA 

3- ekyh vkor ns[kdj dfy;u djh iqdkfjA 

Qwys&Qwys pqfUg fy;s] dkfYg gekjh ckfjAA 

                        leklksfDr vyadkj 

 tgk¡ ij dk;Z] fyax ;k fo”ks’k.k dh lekurk ds dkj.k izLrqr ds dFku esa vizLrqr O;ogkj dk lekos”k gksrk 

gS vFkok vizLrqr dk LQqj.k gksrk gs rks ogk¡ leklksfDr vyadkj ekuk tkrk gSA 

 leklksfDr esa iz;qDr “kCnksaa ls izLrqr vFkZ ds lkFk&lkFk ,d vizLrqr vFkZ Hkh lwfpr gksrk gS tks ;|fi izlax 

dk fo’k; ugha gksrk gS] fQj Hkh /;ku vkdf’kZr djrk gSA 

mnkgj.k & 

1- ^^dqeqfnuh gq¡ izQqfYyr HkbZ] lk¡> dykfuf/k tksbZA** 

;gk¡ izLrqr vFkZ gS& ^^la/;k ds le; pUnz dks ns[kdj dqeqfnuh f[ky mBhA** 

vFkZ & bl vFkZ ds lkFk gh ;gk¡ ;g vizLrqr vFkZ Hkh fudyrk gS fd la/;k ds le; dykvksa ds fuf/k vFkkZr~ fiz;re 

dks ns[kdj ukf;dk izlUu gqbZA 

2- ^^paid lqdqekj rw] /ku rqo HkkX; folkyA 

rsjs f<x lksgr lq[kn] lqanj L;ke rekyAA** 

3- ^^ufga ijkx ufga e/kqj e/kq ufga fodkl bfg dkyA 

vyh dyh gh lksa fcU/;ks] vkxs dkSu gokyAA** 

;gk¡ Hkzej ds dyh ls ca/kus ds izLrqr vFkZ ds lkFk&lkFk jktk ds uoks<+k jkuh ds lkFk ca/kus dk vizLrqr vFkZ Hkh 

izdV gks jgk gSA vr% ;gk¡ leklksfDr vyadkj gSA 

4- ^^tc rqfgu Hkkj ls pyrk Fkk /khjs /khjs ek#r lqdqekjA 

rc dqlqedqekjh ns[k&ns[k] ml ij tkrh fuLlkjAA** 


